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སྔེན་བརྗེད། 
༄༅། །དཔེ་ཆ་འདིནང་ཡོད་མི་གསུངཚུ་འཀགི་ལུངྱ་སོགསསོ་ 
སོརཕམནན་ནཱསྔུཚུགི་སཁ་བྱ་ཆུད་འབདབ་ཤད་སྦེལ་ཡོད་ཚྡེཚུ་འདུ་ 
ཁངས་འབདདེ་ཝེ་བཅིག་ལུ་ཆོག་བཚིགས་བཟེ ཟོས་ཏེ་བཀོད་བཀོདཔཨེན། 
འདེཡི་དམིགས་ཡུལ ་གཙོ་ ཙོ་བེནི་གསུང་ལབ་པའི་ཞོར་ཡུད་རེས་ནངས་་* 
པའི་ཕཾ་གསའ་མོགསར་ཚུ་གིས་འགུག་ཡུྱ་གི་གཞུང་ཁ་ཚོ་ང་ཁ་དྲེ་མབ་་ 
ཤེསཞི་དང་། ཚོངཁ་དེས་མནོབའི་མོབསསྦ་རུདཡུ་སེནི་དང་། 
རིམ་བཞིན་ཚོང་ཁའི་ཤེས་རོཐ ཤེས་ཏོགསགོང་འཕེལ་བཏང་ནི་དང་། ལྷག་ 
པར་དུ་པམ རན་གས་ཚུགེངག ལད ལས་ངག་བྱརུདདེད་ཚུན་མཏམསཔར་ 
ཡོད་པའི་ལུངཔསསོའིགཡུཡ་མྱོད། གཏམ་ཆུད་ལུགས་སྲལ། 
རིགག་ཞུང་དང་ཆེས ཀྱིསོལ་བཟངཔོདེཨི་མས་གོང་འཕེལབ་ཏང་ 
ནིའི་དོགལུ་ཨིན། དཔེ་ཆའདི་ནད་མཁསཔགྲུགབར་བཞུགས་མྲེ་ཚུ་་ 
ཡྲི་བུགསལུ་བབསཔའི་དོན་དག་ཟབ་ཏེག་ཏོ་དངྱ་སནལམལུ་ཝེབས 
དང་ཚིགགི་ཕོར་བྲ་ཚ་མཆེ མཛེས་ཏག་ཏོ་ཅིག་གནཡང་མེད་རུང་རང་དུང་ 
འཇྲ་བའེ་འརྫེ འཇིག རྟེ་ཞཔའི་ཆོསགཙོ་བེརབྲ་ཟངྲེ་ཚུལ་ཕན་པའྱི་ཆེག 
ལུ་འུརསི་དག་ཕན་པ་ཐམསཅད་ཆོས་ཟེལ་གྲསུབས་དོབྲཟམ་ ་ 


ཨིག། གལ་སིད་དཔེ་ཆ་དི་ནང་སྱོནདང་ཞོརའུལའེ་ཡོད་པཅིན་་ 
ཐད ་དཀརྱ་ཡག་བིས་རེགནང་པ་ཅེ་ནགྲསུང་གི་དཔེ་ཆ་འདི་ལེགས་ཤོམ་་་ 
བཟོ་ནི རྐྱེགལཁྱ་སོ་ནི་མག་ཏོ༩ གཏོགས་བི་ཨྲིལྷུ་མ་ཕབས་ཨིམ་པའ་མེ་ ་ 
བཅིས། མ་ཚད་གསུང་གེ་དཔེ གི་ཡི་གིས་སང་གངསའ་ཛོམས་པའི་ 
ཕགསརཆོགསར་ཚོར་ཁལུ་དེགགཉེར་ཡོརཁྲིཚུལུཔན་ཐ ཐེགས་བྱུང་བའི 
མེན་འདུནའུལ་ཨིནནོ། ད 


ཀེས་རབ་མཟའ་ཡས 
ཀས་པགྲ་ར་ རིམ ཀླལ 
འུགས་ཕག་ཟབླེ) „ པའཚས ལའ། 


དཀར་ཆག 


ཨང གཏཿམརྒྱུང ག་གང 
: བུ་ཚུརིག་པ་ཅན། (2) 
༢ ར་ཆེན་ཝཱན་གསུམ། (༣ 
༢ འར་ཧོད་གཞས། (༥ 
༤ གཏེར་གང་བདུད་ཚེ། (ཁ¬ 
༥ ཤག་རབ་བཟའ་ཚང་གཉིས། (2༢) 
༦ ཟུབ་ཛོབ་ནརྦ་བུདབང་ཕུག (༢༢) 
༩ སེཾམཆེན་དང་སག | (༢༩) 
༨ བུམ་གསངབ་ཀུན་ྱེ་ཡོན་ཏན་དང་དུང་ཤིང་ཕྱུག་པའི་དུང་ཇྲུང་། ༩༠) 
€ ཨ་མ་སྭ་དམ་ཆོག་ཅན། (༤ ༡༥༽ 
༡༠ སྭ་ས་བདགཆེན། ༦ 
༡2 བྲམ་སེའ་སེའ་གཡང་ལེེན། (ཁབ) 
༡༢ ཁེ་ས། (༩68 
༡༩༤ ལྟེ་ ཚང་སྙིང་ཐྲབ གསུམ། ། -༡༧༥ 7 (༡༤༨༽ 


༡༤ སྲུངྷ་ཟུ་བྲ་ཡཔཤིསྔ་ཐུགས་འཁུལ་བའི་འཁུལ་ཚུ། ༩༩༩༥) 


༡2༤ 


༡ 5 

བུཚུ་རིག་པ་ཅན། 
།ཧེཞ་མྱ་རལཔ་ཅིགགེས་བྲུ་ཚུ་རིགཔག་དགཔ་འཚོལཝ་ 
དང་། གྲཡུལ་ཤལྱ་ཆབ་ཅེངྱ་ཆབཅིང་རངྱ་ཟོཊམ་དང་སྩང་ཀའི་་ 
བླུ་ཆུ་གཅིག་འབདསརྒལེདདེ་ རྒྱལཔ་གིས༤ ཁེཾངགཅེ་འབདལ་ 
༩ ༨ ྣ -`༽༨ _.. -ར 
སྲ། ༔ བཟའ་གསུངས་ངང་། རྲ་རུ་དགསང་ ང་ཁམ་སྲངམ་ཨའ 


„= 


<2༽ ,. == ྐཀ་ ྕ.༡༽( -. 
ལགས། ཟེའ་ཞུསྲནག །རྒྱལཔ་གསང ཁྱཾད་ཨཔ་ག ཏེ་སེང་ 


༄༅། 


༨ ~= ལ་འ ས་བ རླ ྭ ཿ ༠༨༨ ཿ 
ཡེགོ་ ཨཁེག་ཅེསོང་ཡེགོ་ ཟེར་གྲསུངས་ངང། བླ་ཚུ་དེགསང 
རར ༤ ༢༤༨༤ 9 ¬-- ༤༨༽ ༽ < ˆ ་ལྔ༽༨.... 
ང་ཨབམག་འག་འཆལ་པབརསང་ཨན། ང་ཨའ་འཔང་འཆའལ 


༤ ༤༽ ་~ 
- ; ར་རབ ༨ 
བརསང་ཡཨཞན། ཟ དུསུ 


བྲ་ཚཱ་འྲི་ཞཱ་ལནྲ་ཚཱ་དྱབེ་ཞེ ཞི འབངཚཆིའེ་དོནལྷ་ཆལཔ་ 
བེཔར་རང་བྲཞུགསཔ་ངང་ པྲི་རུ་མཚམས་ཅིག་ཁབ་ཨབགིས་་ 
མེཨཆེང་མོག་འཔག་འངྲ་ནག །ཡཨའེ་གེས་ལྟེ་འཚོལ་ཏེ་འབག་ 
འངྲནུག །རྱལཔའྲེ་བྲུ་ཚུའི་རེག་པ་ལུགཟིགས་ཏི་ན་འཐན་རང་ 
ཟུགསམཉེསརངས་ཞུག ། 


བྲུ་ཆུ་དྷེ་ཆལཔའི་པྲོ་བངཞང་ཁེ དངེགསེའྱ་བི་སོང་་ 


ཀལ (, 

དོ་གགཉིསགང་སྡི་ཆལཔ་གེས་ཆདར་འི་འིམདང་ངེ་པྲོ་བང་གིབརན་ 
ཡོད་མི་ཟམ་དེལས་གསེའྱ་ཀི་སེང་དོག་གཉེས་ཆ་༢ངམ༡མྱ་ཅིག་ ་ 
མྦྲགས་ཏིའབགའྱ་གོ་བཅེན་ཟམ་ཆགའྱ་སོ་བའི་ཉེན་ཁག་ཡོད། 
གསེརྱྱསི་གེང་དོག་གཉེས་དང་ཁོད་ཟང་ཁའྱ་བལ་ཏེ་འྱ་གོ་བཅེནད་རང་ 
ཟམྔཆགཞིའེ་ཉེནཁ་ཡོད། གསེརྦ་བེ་སེང་དོག་གཅིསམཉཡ་ ་ 
ཅེག་མགས་ཏེ་ཡངསན། གསེརྱྱ་ཀེ་སང་དོག་གའེ་སངང་ཁོང་ཟང་ 
ཁའྱབལ་ཏེ་ཡང་ཆཞནཔར་ཟཝ་དེལ་སབྱས་དགེ་ཟེའལ་བཀའ་གཞང་་ 
ཞུག ! 

སྱང་ཀའི་བྲུ་རུདེགས་ཟམ དེ་ཁརྒལོ་ངཔ་ཅཆེག་ལགང། | ། 
རེ་རྲེལ་གསེའྱྱཀེ་སེང་ངོག་རེའེ་བ ཟུང་། ལགཔ་གཉེས་གཡས་ ' 
གཡེན་སའ་ཏེ་སེང་དོག སེའྱ་ཏ་བཏེ་གཅེག་གཁམ་ཁའ་བཀོགཝ་ ' 
རང་གཅེགལག་པའ་འ་བགའ་བར་ཛགསྒ་རགས་ག ང་ཡང་ལེར་་ 
ངའ་ཟལ།་བནྐལ་ཏེ་གསེརྱ་གེ་ལེང་དེག་གཉེས་ཆ་བར་ཁེབ་འེ་ཁིལནང་ 
བྱསལཞུག །བྲུུ་དེའེ་རིགཔའྲེནམཁྱ་གའྲལ་ཟགས་ཡིད་ཆེས 
༨ ~¬ ~~ ༨༨ ཐ་བ 
ཏ་ལྲ་རས་ལྲུ་རལཔ་གེས་བཞ་པའགེས་གཞང་འདུགགོ། དར 


( ཆུཆེའ་མྤུཞག་སུམ། 
ཧུ། །བུམ་ཐང་ཧཱམའཚོཔ་འི་ངོན་དགག་ཅེ་ཨེནན་མའབ་ 
ཅན་ངེའྱ་ཆྨུ་མཚན་འདི ཧེཞམ་ཡརགངས་དཀར་སྲན་གསུམལ་་ 
མཚོགསུམ་འཆེལ་ཏེ་ཡོདཔ་ཨེམཚས། སེམས་ཅན་མྩེ་ཁཐུའགྱེ 
བསེད་ནམསལས་བཙེན་ཏེ་མཆཚོ་འེ་རེལ་སྦར་ཆེན་རེམའར་འབང་ཞེ 
འབངལ་དང་ ཁབང་སྲན་གསུམ་བཀའ་གེས་བྲ་མུར་ཏི་ ང་ 
བཅས་སན་གསུམའ་ཇིག་ཅེའྲ་མི་ག ཡུལ་བརྱ རྒྱདདེ་གཧེན་མཆཱ་བེ གངྒཱ 
མགྱཾགསམི་གཉེས་བབས་སར་བའཆོ་ནདང་རིར་མགྲའུ་སཚི་ངེ་ ་ 
བབསསརྦཱ་མེའཚོརིའབད་ལ་ཚགར་ ཆེས་ཡི། ཁོང་སྡན་ ་ 
གསུམ་ལསནས་ཤེསྱ་ལམམཁའརྒརུ། བརྡ་མ་སུརྡེརུ། ཆུང 
ཤེས་མང་མེ་ཨེ་ མ་མས། ཁེང་རང་མན་གྲསུ་མ་འཇོམསཟག་ 
ལུ་མངསཔ་ཉིཡམའི་རེ་དང་འིལ་ཏེ་དྲུསག་ཅེགའ ལཿའབངབ་ནེ་འབང་ 
ཐག་ ཆེདང་ཉལ་ ཏ་ནཱག 
དེའེ་ཞངས་ཉི་མའྲི་ཆེངགརལ་ཅིག་ནས་ཤོསྒལམ་་་ 
མཁའརྦ་རུ་གཉེདསར་ངེ་ཁེང་གཉིས་མ་དྲབོགས་པར་ཁོརང་ཁུསེམ་ 


༤ 8 
སེ་འབད་ཀད་མྱ་བབ་པར་ལམ་བརེས་འཚོལ་ཏི་འབབས་ནུག ། 
དེའི་བཱལ་ལས་སྐུར་ཆུགཉིད་ཚོརྟཏེ་ལྷཝ་དང་ ཕ་ནག་ལོགསོང་་ 
ཞུག །ཁགོས་ཕངྦ་རྭ་གྲ རུང་གཉིད་མ་དྲགོགསཔའ་ལམབངེས་་ 
གཞམ་མེང་ས་མེད་བང་འཚོལལང་མེད་པའ་ ཕོ་གནལས་ཨཙེ་ 
མཆཾགསཔ་ཅེག་དང་སྐད་ཡངཡཕ་ནན་ལས་ཤུགས་ཆེ་སྲེབ་ཅེག་འབད 
འབབས་ཅེ། ངེ་ཡེ་ཅིངལས་ཞུ་གྲརུངགཉིད་སངཔ་དང་པེ་ རྒཞ་ ་་ 
གཉིས་ཆ་རང་ཡརསངྒ་རུག །ཁོའབངལོང་བཅཙའལོང་མེད་པའ་ 
སྩག་དུ་འཟབ་སི་ལམབརེེ་མག་འཚོལལོང་མེད་པརསཆ་བར་་ ་ 
ཡ་བསདོག་ཨེད་པའ་འབབས། ག་འརེལྱསོགས་མྱ་ཚོགས་ཚ་ 
རེབ་བཏོན། རྐ་དཡང་གཞཡ་ཡེརངས་མེདྱ་ཆབ་ི་འགོལ་དང་་ 
པོ་རྒན་གཉིས་ལསན་གརུང་མྱགོགསཔ་འབངྒ་རུ་མོ་ག ཧཱ་ལུ འབབས 
འུག ། 

འདེའབརརུ་ལོགྲླདཾ་ལུདང་པ་མང་མྡེ་རུའབབ་སེ་ 

མང་མྲིལུང་པར་ ་བཚོ། བེའེཅེངམག་རྦེ་རུ་འབབ་སྟེ་སྐར་ 

སོདམར་བཞྲིད་མརང་འ་ཚོས། ཇི 
དྲེ ༦ 


༥ ; 
མར་ལེ་དཔ་ལས་ཧེན་མའིབ ཀའྲ་ཐསངང་བཅུན་ཏྲེ་བམ་ཐངལུང་ 


པར་ སྐས་ཡུངས བང་བརེརར་བཱཁཚོམཆུགསཔ་ཨིན་ཟེར་ 
འཇིག་ ཉེན་པའི་ངག་ཐེག་ལུང་ལོ ཡང་སབསེལ་ཡོང་དོ།། ད 


རརྒཾངགཞས། 
༄། །རརེས་གཞས་ཀྱི་གལལས་ས་རེར་ནོདགཞསདྲེ་ཆ་ ་༥ 


། 


༨ 


ཆེས་ཤེས་ཆེག་ཨེན། ར་སེང་ཟེར་མིང་བཏགསངགཔའིའརངས་ 
ཞི་གཞསརེ་ར་ཅེག་དངྱ་བ་ནངྱ་ཁིས་བཅའ་བཅའཔ་ཨིན་མས། 

གཞས་བེའྱི་བགགི་ཆཌབར་རདང་བྱ་གོང་གཉིས་ཀ་ནྲོལའགུརཏངྷ་ལོ་ 
ཡང་མཇལ་ཞེ་ཡོད། ཧེནམ་མ་ར་ཇོཕུགྲྱ་རུ་འབར་ལས་ཨབ་དོན་ 
གྲུབ་ཟེར་མི་ཅེག་ཡོདཔ་ཨེམམས། ཨཔ་རྡེ་མིལེགས་ཤེམ་ཆེས 
སེམས་ཅན་ཅེག་ཡོངཔ་ཨིལམས། ཚར་ཅིགྲ་དུས་བ ཟང་ཅེག་ 
ལུ་བར་སེང་དགེནཔརསེང་སྟེ་མ ཆྲེ་གངས་ཝང་ཞི་སངསབམ་ཨེམ་ 
མས། ར་ཧགེདངལུ་ཨ་ཅོ་མྭལེད་པའི་ཧེན་མ་གཞསྱྱི་བགཞགྲི་རཌབ་ 
ལྕེདཔངང་ཁེ་གས་ཝའགོམྱ་མོངཔའི་ཆསྦཀྱི་སམའངལ་ལེ་བཱ་་ 


ཤོནུག །ཁེ་དདཔབྱ་སེད་དིབ སངརསོངམདང་བགགི་ཞང་ ( 
ལས་གེ་ཅིགྱ་ཕེསྔ་ནག །ཨབརན་གུབ་ཡང་སངབ་གང་ཡང་མེད་ 
པརྒ་སེདེ་ལ་སམངནའཛྲལ་ཝི་ལྔཔ་དང་ཟངས་མངོག་དཔལྱསིའི་་ 
བའལིཞེངཁམས་ངངོསྲས་མ ཛལ་ཡེ། ཞིང་ཁམས་བེནིེ་བཀོང་་ 
ལེགསཔ། མཚོང་པའྱི་བྲེབག་བས་མགེས་མྲི་ཝབ་པ། 
རཔའ་བརངང་མཁའ་འགྲོའི་གརྭ་ས་ཚོགས། ཆསྱཀྱིགྷ་སན་ ་ 
ཅིང་དད་མས་དང་བེས་འབུབྲ་བུགསྱཀིས་སྐེ་བ། འདོང་ཡོན་ ་་་ 
ལབསསྱེང་མེ་ཟང་པའི་གཏེརྦལུ་ལངས་མྱརངེ་ཡོང་མིའྲི་གལ་མྲངག་ 
ལུ་ཨབ་དོནྲ་གུབ་ཡང་འཇིག་ཅེནམ་དག་པའྲི་སངབ་གང་ཡང་མེད་་ 
རར་ཡེངས་ཏྲིལུསསེང་ནུག ། 
ཡུདཔ་ཅིག་ལསགཡལ་ཁར་རྲེབ་ངང་བམྔ་རུག་འརེ་་ 
འབདང་ཡོདཔ་ཨིནན་མནབའྲེ་ནམ་ཅོག་ཆིག་འཆར་ཁ་ཅིག་རང་ ་་ 
བཞེཞྱིས་ཧེན་མ་འཛུལ་སའྲི་མདེལསྱ་པི་ཁར་འཐེམ་སོངནུག ད 
ཕྱི་ཁར་ལྷེད་དེ་ལྟཝ་དང་ཁརང་ཞག་གཅིག་ཝོདཔའི་སངབམ་ ་ 
གཏོགས་མེད་རུང་མིལོ་ཁལགསཿམསོང་བའི་ལྷོ་ཆུས་འདུག ། 


| ®> 11 
ཁྱེམནང་སེངམདང་ཁེ་རའི་གཞས་ཚངདེ་ཡངྱ་པོངས། བུངང་་ ་ 


བུམྱཚཱ་ཕང་ནན་ཧས་ཐལ་ཏི་ཨབ་ལས་བུ་གས་སོང་དུག ད 


ཨ།བངེ་ཀ།ལ་བབཟང་ཆོས་སེམས་ཆེནིའརིགེས་་་ 
གཞསཤང་གི་མལ་ཡུལ་གྲེ་བྲེལ་དང་ཁྲ་བུགྲ་ཆབ་སི་ཟངས་མངོག་ 
དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་མཇལ་ལཇལ་ལ་ཨིམམས། ཡབ་ 
རོནྲ་ཟུ་བྱ་ཉྱིལིལ། མི་རྒུད། གནསར་ནོད་གསུམ་མ་རགདོས 
པའྲི་པྲ་ལུདྱ་ལོ་ཡངམཇཡཞེ་ཡོང་ངོ་། ། 


གཏེར་སང་བདུད་མོ། 
¬ཧ། །ཅེཞ་མང་བཅས་ལའྲེ་ཀོང་གསར་དཔོན་སྲོབ་འཇིགས་ 


ལེངྒནམྷ་ཆལྱ་ཧིཀབསྲལ་ ཁ་ལི་བརང་ཛསྦྲུབ་ཟེའ་མིཅེག་་ 
གེསྣ་ལུ་འགན་འཟུས་ཤརཝ་ལསང་པན་སློབྱ་ཟིསྲ་ལོངགསརལས་ 
བྱ་དཀར་ཛཚེང་ལུ་རངྱ་རུགས་བཏངམ་ངང་ ཀྲེཾང་གསར་ལས་ཡར་ 
འགྱ ཝ་དང་གཏེར་སང་ཟེརབའིསའ་རི་གནམམེདས་མེད་འཚུབས 


ˆ 12 

དྲག་ཡོདཔ་མཚར་ ཝནམ་མི་འདྡེ་ཚུ་ཆརོགས་འགྲིགས་ཏི་ ཏེཉམ 
ཅིགམཁྱབཅིནཞེ་མ་ ཡང་སྦི་ཧབམ་ཅིག་འགྱེ་མྲེ་ཚུཡུངམ་འདིགེ་ 
བདུདམོའངགེསམངནསུམ་འོང་ཉི་ཟ ཟར་ཡོངཔ་ ཨིམསས། 
བདདངོསྤ་ཟུབདེ་ཡངགཡོག་འཐུས་ཤེརཝ་ལས་རཔའམོབྱ་ཤིས་ 
དགངས་པཁལ་ཏི། ཁེིམས་ངང་འཇལ་འབང་བ་དཀར་ཚེང་ 
ལུ་རྐང་རྒྱུགས་བཏངཞུག ། 

དངསྲ་གྲབག་ཏེརྒ་གངལྭ་ལེདཔ་དང་ གཏེར་གང་ 
བདུང་མོ་དགིས་ཨ་མྲ་སུ་འཇའ་རིསམགཅིག་ཡུ་ཝུལ་ཏེ་ བདང་ 
གཏེ་འྱགོ་ནི་ཨིམ༩ ཟེའཇིས་ཞུག །བརདངསྲ་གུབྱ་ཤིསང 
ངྱ་བང ༡དཀར་ཚོང་ཡུ་འཚོནེ་ཨིན། ཨམྲ་སཱ་དེགེས༤ འངེས་་ 
ཅིག་གི་བརན་ག ཏེར་སང་བདུད་ མའ ཨའང་པ་ཅེན་ག་འདེའབང་ཞེ་ '` 
ཨིམ བདདདངངས་གུབྱིས༤ རིདཔའཅ་གསབེའའད་ 
གེས་ཚ་མབཏ་ངཞེ་ཨེན། ཨམྲ་སརེགེསང དཔའ་་་ 
ཅགས་བུབསལས་འབ ལམ་ཚུགས་པ་ཅེན་ཟེརྭ་མབཔ་དང 
ཨམྲས་དེགེས་མཚཛོངམ་འབང་བདརྤཀེས་གོལེའབངདཔའ་་ 


༤༦ |}3 
རགསྲ་ཡུབ་འགུ་ཤེས་ཏེ་བཝཝ་དང་འབལ་མ་ཚུགསཔས། 


དེབངུད་མོའི་ཛ་འམལཙིས་འབལ་མཚུགས་པ་བཟྲེ་དུག ད 
ཨམསདེགིསང་ དཇུངག་འདེམ་ཅིག་འབདགཏེར་སང་བདུད་ 
མོ་འང་པ་ཅིནག་འརེ་འབངནེ་ཨེམ། 

བོདདངསྲ་གབྱཚིས་ ངགིས་མདའྱ་ཆབཏི་ ་ 
བསངནེཨིན། ཨམྦས་དགེས་ མངའ་སོརེངསནང་ ་ 
ལས་བཏོན་མྔ་ཚུགསཔ་ཅིན། བརྦཅིས་གོལོ་འབངསརེངས་ 
ཞངལས་མངའ་བཏོདམངང་རེ་ཡང་བཏོན་མྒ་རུག་ས་པས། 
ཨམྤ་སུ་དགེས་་ དྲ་རུངག ཏེརྷཀང་བྲདུན་མ་འངཔཅིཞག་འདེ་ 
འབངནེཨེམ༩ བརངངསྤྲ་གབྱ་ཀྱིས༤ ངེལ་ཆྲགུ་ཀམ་ ་ 
བང་པདབྲདྭགནེ་ཨེན། ཡཨ་མྡ་པ་ངེ་གིསང ཝ་ཆྲག་ཀམ་ཟེར 
མི་འདེགཅེ་ཨིམ༡ བངར་ངབསྲྲ་གུབྱའིས་དའངི་ཨེན་ཟེར་ 
བཏོན་པ་ཅཆེན་ལེགས་ཤམ་མི མིའངམནསཾ། རེ་འཛེསལས་་ 
ཝ་ཆྲགུ་ཀེམ་ཟེར་མཨེའངེངམ་ཤེསན་ འདེ་ཨེན གྲ་ 
ཉེ་ཟེར་བྷ་ཝབསྱགེམ་སི་འཚོགས་བརངས་བཏང་ཏྲ་ནུག ། 


༠ [4 
བདུང་མོངགཞམ་མེདས་མེ་དང་འྱའེལ་ ལ་འབབ་སྟེ་ པ མའོགྲལ་་ 
འགྲེལ ཡར་སང་ཞུག །བདུད་མེ་རེ་གིསལུརམགང་གྲང་་ 
ཀྐརྱ་ཧ་བཉི་མོ་རའྲི་མུན་ ཆཚཚུ་འབངཔ པ་དངར་དུད་མྲ་དག་འཐེན 
ཏི་བདངངོསྲ་གུབྱ་བེ་ ཀར་ཆེས་བདའ་སི་འོང་ཞུག །བོད་ ་ 
དངསྦྲགུབ ཡང་ཧྭ་རྒུགས་ རྱ་བི་འོངྷ་སེངལ། པ་ར ལརཔ་དངང་ཞོན་ཅ་ 
རེ་ཡངཐརཆར་དྲེལུས། འརང་ཁ་མེད་མེག་མེདྱ་ནུགས་ཏེ་ ་ 
འཆིལ་ལོགསོང་ཞུག །ང་ངུང་སྲ་མུམ་བདུུན་ཡང་ཁོ་ཅེངབདའ་ 
སི་བརའ་ ཟླ་ཟནྡ་ཟུཊ་ཅིག་གི་བརནའོངསེངལ་ ཁར་བཞེན་ར་ངང་ ་་ 
འཕྱང་ང་ རའི་ཤཚ་ཏེམ་ཟ་ཟགཚ་ཏོམའགབུང་ཨཕྲེལུསས་་ 
གུ། ། 

རལས་བེར་དངསྦྲགུ་བའྱ་ཐོལ་ཏྲེ་བུམབངྱ་ཆཱལྦཾ་ཆ་ 
གདུང་གེ་ ཁིམཨང་ར བངང་དཔང་གཉེན་འཚོལ་བརྒྱ ད། པར་ 
མིལེླ་ཅིགགྲི་ཟུགཡུའ འཛུལ་ཏེ་ ངེ་གཡེ། ཡིབ་ཝེདཔ་དངབདུང་མོབདུ། 
ཡང་ཁོ་ པའོ་ཡོ་ཆིར་བདའྱལེདཞུག །ལེང་གེསཁམ་མཛོངལ་ 
ཅོགགི་བར་ཁོའྱབོལ་ཅིབསམག་ཏཁྭགིང་ཀུན་མཆེན་ཀོང་ཆེནྱའི 


ལྔ་ཁང་ནང་འཛྲལ་ཏི་ ཕགདངྩསས་དརྡ་པུལ། ཀུན་མཁྱེན་་ 
རེན་པཆི རརོིང་ངྱེ་སབས་ངང་མགོནྱ་ཟངྱ་ཁིས་མཛང་དགོ ། 
ངལུ་རེས་དངྱ་ལབས་གནསག་ཡང་མེར་ཟེརགསོལ་བབཏབནུག ད 
ངེ་ཅིགགི་བརན་ བཛུང་མྲོ་མན་བུཌ་ཡང་ཁགི་རར་ཆེས་འཚོལ་ 
ཏྲི་ལ་ཁང་སེཾ།ཁརྱ་ཝོངཞུག །དཀོན་མཆེགགི་ཐུགས རྗེྱིན་ ་ 

རཱ་བས་དང་ཁོ་རའི་དང་མས་ལས་བཅེན་ཏི་ རེའྲཔས་ལས་བརན་ 
པའི་ཆསྲསང་རཱལས་མེའབརྐསི བངུང་མྲོལན་བརྷ་ལ་་་ 
༼ངཞངའཛྲལནེ་ཕར་བཞག ཕྱི་ཕི་འརག་ཏེ་འྱོརུང་མེའབའ་ 
ི་མང་མསེརབརལེགྷསི་འངག་ཏེརྭ་གངྦལྱ་སེལ་ཏྲརག ། 


དུས་དེལསབཟུང་སིངྷ་ཝྷཚུནཚོང་བའནག་ཏེར་་ 
གང་བུདཨེགས་མིར ངསེམསཞྲལུ་གཞེངཔ་མྭ་སེལབརཔན་ 
ཟེག་མེཁྱ་བུང་ཡེ། འརེའབརང་རང་གེ་ ཡུལ་ལ་ཚེས་སྲང་ 
དང་དཀོན་མཆེགྲ་ལུགསལམ་ཆེདདང་དང་མོས་ཁེགཔའིགདེང་་ 
ལསཡོངཔ་ཅིན་ལས་འབསབླས་བམིསིདཔརྱ་སབས་དང་མགོན 


༡2༡ 
མཛེང་འཇགེ། །། 
¬ཤརོབ་བཟའ་ཚང་གཉིས། 

ཧ། །ཅིན་ཡགཡུལ་ཚན་སེམ་ཅིགལུ་ཤརབཔ་མོགྷཉིས་་ 
ཡོངཔ་ཨིམམས། ཁེངཕ་མགཉེསལྦུརཱ་ནེར་དང་ངར་གོས་ཁོ་་ 
ཟངསལ་སེགས་པ་གངབཟང་ཏོག་ཏོ་འབང་ཡོདདོ་ཡེདཔ་ ཨཾམམས། 
གཞནགང་ཡང་ཐེགས་ཆགས་མེང་པར་ཡོདརུང་། ཁོངགཉེས་ 
ལུགས ཁརཔནཟགས་པའེབུདང་བམགཅིག་ ཡང་མེད་པའ་ལུས་ཏ་་ 
རུག །ཤ རབཁེ་ཟང་ཉིམ་དརེས་ནངསཔ་མེདཔ༢་ཤ་བདའ་ 
བསེངདཡརངཔ་ཨེམམས། ཤབ་རེབ་པའི་ཨམ་་སམོ་རང་ཞིང་ 
ཝཱ་རང་འབང་ཝེངཞུག །ཤ་རབ་ཁ་རཇང་གིསི མ་རྦེ་ལ་མང་་ 
བའི་སྐབས་རྲིདགསཀཉིས་གསུམརེ་དངྱ ངབའིསྐ་བསར་འེ་ 
གཉིསགཉིསལས་མགཞེལབར་བསངའེ་ཡོདཔ་ཨིམ་མས། 
ཅུརདང་ཤམརལ་སགསང་མེདཔའི་ཚྭ་གངགང་ཡངལང་མེ་ " 
དགེས་པའེ་ཁར་ ཁེངཕ་མོ་གཉིསྲལྲ་བ་དངྲབ་མའིབསམ་་ 
ཁེ་གང་ཡངམེདཔརངལོ་ལེ་ཤཱ་ཅིག་ ཡར་སེང་ནུག 
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ངེལསཉིམཅིགགི་ཚཁོང་རངཔམོགཉིསམཉམ་ཅིག་ ། 
བཤདངཐ་བཏང་ི་ཝོདཔ་དང་གྲཡུལ་ཚན་འངིནང་གྱི་འིམམཆས་ ་ 
ཤི བཱ་ཚུངང་བསྲ་ཆུམཐོང་སེསེམས་ཤོརནུག །མཚར་ཁ་་ ་ 
༢ང་གཉིས་ཡང་ད་གཞིའི་འདོད་པ་སེས་ནྲུག །རེ་ལས་ཁོརང་་ 
གཉིསཔོབྱ་སུག་གོསྤ་ཆབ་དངྱ་རུནོརགའ་རེ་ཅིག་རང་ཡོད་རུང་པ་་ 
ཨའྱི་སིདྲ་སཱག་ཝ་མི་བུགཞི་མེདཔ་ཅིན་འབས་ཆར་བཟུམ་ཅེག་ ' 
ཨིམམས། དྲ་མེན་ང་བཅས་བ ཟའ་ཚང་གཉིས་ཡང་ནསསང་ 
ཡཾ ཡི་ཧོ་ཅི་མི ཨིནཅེ་རངྦ་བཱགཞེ་འཇནིའིཟབས་ཅེག་བཟེངགོ་ 
འབང་མནྡནུག །འདིལས་ཤ་རབྱ་ཀིས་ཨམ་སྲངརེ་ལྭ་མབ་་ 
ནུག །ཇབཅས་གཉིསལྲབདང་བམག་འདེམ་ཅིག་རང་ཡོ་ 
སངས་།ཡག་གང་ཡངམ ཡྱང་པའ་བསྲེ་ཆུགས་ནེ་ཨེམ་མས་་ 

མངགིས་ཤབསང་དིབཙོངམདང་པེ་ག་ལེ་ ལེ ཤཱ་ཟེབ། གཅེག་ 
ཡས སྦ་བད་ཅས་ཞིངྭལ་འབང་རི་འྱྱགལེ ཅུལ ུ་བསག་ནུགས། བུ་ 
གཞེ ཞར་ཟར་བངས་མྲ་རུགསཔའི་ ཟཚྱ་གང་གང་ཡང་མིནའདྲུག་ ། 
འཇིའབངནིའདེགསང་བཅསགཉིས་ཤྲུ་བླ་བུངནིའི་ངེནྲ་ལུ། ་ 
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དཀོན་མཆག་གསོལ་བབ ཧབྱ་ལོས་ཟེལའའཆམ་ཞུག དེ་ལས་ཁེང་ 
གཉིས་ཆའང་ཉེན་ནུབ་མེདཔརདཀོནམཆགཡུ་གསེལ་བ་བཏབ་ནུང་ 
སེམས་ཅན་བསང་པའེལས་དང་ནམ་མིན་འདེགིས་དཀོནམཆོགལས་ 
བདངབུ་མོའེདངོས་གུབ་མ་ཐོབ་པའ་ཡྱུནའིངམ་འབངཡུས་སོང་ཞུག 
འདེ་འབདྲ་རངལོ་གྲསམྱགྱི་ཆབ་ལས་ལོང་གཉེས་ལུཿདཀོན་མཆགགེས 
བུ་གཅེག་དངོསྲ་གུབ་གནང་ཞུག སེམས་ཆན་བསང་པའེལས་ངང་་ 
སྡིགཔ་འདེགེས་བུའེ་དངས་གབ་གཞངམ་དངྲ་བའེ་ཚེ་ཚངྱལསེན་ཝེ་ ་ 
བརྒྱདྱ་བེས་བཟོདགཔ་འབདབཀོདནུག ། 

དེལས་མོའྲིལུསལྲུ་བ་ཆགས་རུང་ཁེང་ལངགའེསྱེས་ 
བུཆགསཔ་མ་ཤེས་པས། དྲ་རུབ་གརེབྱབེས་ངབཅས་གཉིསྦེས་ 
དཀེན་མཆག་ཡུ་གསལབ་གའདེམ་ཅེག་བཏབརངྲབའེ་གལ་བཅེགྱར་ 
ལསམེདཟེརག་དེང་ལས་རང་རེཐེག་ཆདྲ་ནུག བཟེའེབརནཁང་གཉེས 
གྱེ་བུ་ངྱེ་སེཞེའྭེ་ཟ གངས་ཚང་སང་ནུག དེལས་ཉིམ་ཟིག་ཤ་ལརོབལ་ 
༢ང་ཤབདའ་བརལོག་སོང་ཞུག ངེཚ་ཤརབ་ཁོརང་ཤ་ཡངམཁོབ 
པས། ཤཐོབཞིཕ་རབཞག་ཟིརང་ཅིམནང་ཡང་མྩོད་ 


༡༥ ¡9 
པར༦ཞགནགས་ཚལནང་ལུསསང་ནག །བའདེ་ལསཁོ་ཡང་ 
གཞམ་མེདས་མེང་འ་མགྟསི། ང་རིངང་འང་མེདསའི་ ་ ` 
གཞསཔ་ེགའཚོལ་ངགོ་མནོོས་སངམདང་ཤེང་མེ་མཅེགྲ་ཆ་་ 
བའྭ་ལེང་ཞིངམ་ལསྦ་བབ་རྷི་འདེ་ཡྱེ་ཕི་རྩ་གག་ཤིང་འདེ་གྲེ་ཆུ་ 
བར་ཚང་ཛཚེདཔ་ཨེམལས། 

དེལས་ཤརབ་འོརང་པིངྦལྱ་སབས་འཚོལ་ཏེ་ ༥ 
ཉལའནམངང་ར་རེས་ཝེ་ནཤིངགྷི་ཝ་མདངས་གས་ངེའི་ ་་ 
གཞས་བརག་བསས་ཧང་ངྱེ་སབས་དང་མགེནམཛད་ཆེག་ཟེར་་ 
གསལ་བབཏབ་སེའལ་ཏྲ་ནག །ཤརབྱ་ཤེསཁོརའི་་ 
མངའགཞྲུ་ཚུ་ཧང་འགྲུག་བྲ་མིགས་འབང་བཞག་མེ་གིངམ་ 
ལེགཔ་ཅེགགེ་བརནནགས་ཚལ་མའེཔ་ཀེ་ལོགས་མིེ་མེདྤལར་ེང་ 
ཞང་ལས་མེ་འབོདངབྲ་ཟམ་འབང་འབར་འབོངཔ་ཨེམམས། 
ཚུ་སའཁེ་ལོགས་ཤརབ་ཁརངཉལསའི་ཤིང་གི་འགུ་ལས་ཨཱ་་ ° 
ལད་འཇལ་འཇལལ་ཨིམམས། བགེ་ལགསལས་འབེར་ 
པའིདན་ཚནནི་ དརེས་མའགཡུལ་ཚན་ཆིག་ནང་ཤ་རོབ་ 


༡༦ 2 
གམོ་གཉིསལྲུ་བགཅིགྱསེ་ཞི་ཨེམ་མས། བྲ་ངེའི་ཚོ་ཚང་བཟོ་ 
ངབཅས་བྱསངདགོ་པས། ཁེང་ཡང་བྱ་བ་གིས། ཤོག་ཟེར 
མྲབསའ ཤ་ཟབྱ་ཁེསགོནུག ཚུར་ཁིལོགས་ཤ་རེབ་ 
ཁ་རང་ཉལ་སའེའགུལས་བུའིཆེ ཆ་ཚང་བ ཟབརང་འཚོ་མྲི་ཚུགས 
པས། མཚོོནམ་ཅེག་གཞསཔ་བྷ་ར་འྭ་སི་ཡོང། ཁོང་ཆ་ 
ཆབསོངྙེབ་ཡེཚེ་ ཚདབ་ཟོ་བབྲ་དུབཟེརྭསབ་སརཤ་རེབྱའེས 
གྲོནག བངེ་ལས་ཤ་རེབ་ཁོ་རང་ཡང་གཟམ་མེངས་ཡེང་ཚ་ 
གྱང་ལང་སྟི་གཉིད་ལོག་མྦ་ཆུགསཔ་ཅིགགིབ་རན་ ད་རུང་པ་ཀེ་་ 
ལོགསལས་སྐངྱ་ཏ་བྱྲནག །ངབཙཅསྲ་བའི་ཆོ་ཚང་བཟེས་ ་ 
ལེགཏ་ཡེ། དེལས་ཤརབཉལསའེ་ཤིང་འགུལསབའི་་ 
ཚཆ་ཚ་ངག་འདེམ་ཆེག་ལུ་བཟོ་ཡི་ཟེར་དེ་བའི་ འལའྲ་ལུ་པ་ཀི་ལེགས་ 
ལས་བའི་ཆེ་ཚད་ལོ་བཅྗོལ་བཟེ་ཡེ་ཟེའླམ་བྱནག །ཚུར་ཁི་ 
ལགས་ལས་ཆེ་ཚངལོ་བཅྲོལཝ་བཟོལ་དང་སགག་ཅེ་གེས་བཅང་ནི་ 
འབང་བཟེ་ཡེ་ ཟེརྦདེསྤ་ནུག །པར་ཀེ་ལོགསལ སལེབཅོ་ ི 
ཝཱ་ལ་བམ་ངང་དཔའ་ཟབ་སྒུགས་མེ་འངང་སེ་ ངེ་ཡྱེ་གལྤ ལླུ་རུ་ད་དེ 


” 2! 
འགྱལ་ དངལམ་ཁར་སད་འང་གཅནག ཟན་སག་གིཁའ་ཤི་ནེ་ ༩ ' 
འབང་བཟེ་ཡི་ཟེར་ཡནྦ་ཆབམྱེ་ཚུགེ་ར་ ཤརོབྱ་ཀིསགོནུག ། 
འདཅིགགིབརནནམ ལང་ཏྲ་ནུག ། 
དེལ སཤརབ་ ཁེརངང་ཟི ཝེན་ངེ་ཨཁྲས་དེ་ཐེག་རིག 
འབའ་རིཀྲ་བ བླུཚྭསེསསེསཝ་ཨིམ་མསམནོཅ་ཤཱཡ ཡངམ་་ 
བདའབའསངཔརངཨི་མཐང་སོངརཊ །ིམཞང་ཝེདཔ 
ང་དུབ་མགེ་དོབྲཟུམ་འབང་བྲ་ཚུག་ཅིག་ལེ སའུ །འརེ་ 
ཨེན་བྲང་ནབཨོ་གེཊ མཾ མིལྦྱཆྭསྔཚུག་གིག་ངོང་ཁར་ཡང་མསབ་པར་ 
ྦ ཝེང་ཝེངཔ་ཡེ ཨམམས། དེལས་ཤ་རབཔ་མགཉེས་གཞསམ་་ 
མེདས་མེང་དགའ་དག་ལི་ ངྭ་ཝེན་དཀོན་མཆེག་གྲེ་བུགས་ཆེལས 
ངབཅས་གཉིསལུབ་གསེརྩཁི་རོག་སེ་བྲ་ཟམ་ཅིགྱ་བུང་ཡི་ཟེརྨ་ཁུལ་ 
གསུམ ཚངཡ་དངགཡུལ་འའེ་ ེམྡི་ཚགེ་རྲ་ལུགས ཅྲིབྱ་སེས་པའི་དཀའ | 
སེན་གཞན་དང་མའྲངལ་འབངྱ་ཆས་ཤིངྱ་ཆསང། ་འབངཡེ། 
གྲལ་ཁའྲི་མི་ནྒ་གཞོན་མེངཔརགེ་རགེས་དྷ་ལེདགཉིས་ནས་ཁར་ 
སིང་ཝུག་བལ་མྲི་བཅེག་སེས་ཏེ་གནམལེངས་མེང་ལེགས་ཤེཿ མ་ 


༡༨ 22 
སོང་ཡི་ཟེར་ཁ་ཏབཟངམྲམབླ་སབ་ཨི ཨེལམས། བྲ་རེ་ཡང་གཞག་ 
ཅླཟླ་སེས་བ་ཁེ་གིཿག་སེས་ཝོམ། གཞགྱི་ལེ་སེསབ་ཁགླི་ཟ་ 
ིས་ཝོམ་དོཡངཔ་ཨེམམས། ཤརེབ་པའྲེ་བརེའཇའ 
རསམ རོག་འིལ་རེཅིག་ཨེམ་ལསགྲལ ་ཚན་ངེ་ནངྱ་བངངོ་རཾས་དང་ 
མུཟལཧེང་ཁགྲི་བུབཟུམ་ཅེགག་ཡངམེར་དེཡོངཔ་ཨེ་མམས། 
བུའིདགའ་སེན་ཚར་ཞིནམལས་བཟུང་སེ་ཤརབགིས་ཤབདའ་ 
མེདེ་ཡང་བཞག་ཏྲནུག །ལཁོརང་མིཞགྲ་ཟུགས་བཏབ་མྡེ་བདེ་་ 
འཚོ་འཚོ་བར་ནརང་མངྲཟྲུག །དེཅེ་གི་བའ་མྲ་དུ་ངེལབཅྲོལ་་ 
ཡངམཆེསཞུག ། 

ཧེན་མའིདུས་བཏབ་དང་འ བཟིལ་ཏིདཔའ་ཟབསུགས 
མི་བདའངམ་དང་ཁོ ཡངདཔའཔའི་ངསཡུ་ཚུད་ངེཆ་རེགདང་་ 
མཉམ་ཅིག་བཏངྡ་དུ །དགིཞ་སྷལ་མིྔཚ་གི་བོ་དང་འཁེལ 
བཅིནངིབརེ་ཤེནི་ ནིའི་དུས་སབས་མེན་མན་སེ་ཤ་རབ་ཁོཌ ཁརང་་ 
ཡང་སེམས་ཤིས་བཟོང་མྲ་རུགསཔརལགཆ་མངའ གཞྱུནུ་ཡང་ 
ག་འགྲེགས་རྐྱབ་སེ་ འབགའབངབདྲ་སེལ་བརསང་སོང་ཨེམ་ 


༡༤ 33 
མས། གཡུལཁལས་འཛེནཔའེ་ཚ་ཁེངྒ་རཱ་ཞགལམ་ཁའརམང་ ་ 
ཝམ་ཅིགཞང་མརབཏབྷ་རྟི་ཝང་མེདཔ་སེམ་མས། དེ་ལས་་ 
གནམ་བསྲབ་ཅེགྷལོ་བཟའ་སིཉལ་མའནྡ་རུན་ཆོངཞབས་ཁ་ ' 
རྒྱབ་ཆ དམྲ་རེ་འབང་མང་ཚངཔ་ཨིམམས། བུཚཆཱ་ཆེང་ཟ་ 
ཟུར་ཏི་ཝོདཔའིབ་མང་ཤརབདེཉལ་ཝངད་ནུག །དེ་ལས་ཁངཆ་ 
ཨཉམཉལ་ཏེཞུགསེམསིའབདགཉིདལོགཔ་ཅིག་ཤརོབ་༥ ཡའཡང་ 
སི་མངའགྲྭུ་ཚྭུག་བྱསིགས ་ཏངཔ་(འབར་ ངང་རེངག་འརེའབང་ 
འཇགམ་མནྷ་སི་བུག་སིསསེའབང་གྱེམམཏེ་ཝེང་ཝངཔ་ཨེམམས། 
དེཆེགགེ་བའནྱ་བམྤ་རུ་ཏོག་སེའཔ་མྔ་དགཡ་དཀའཔ་ཆེགའང་སྡེ་བ་ 
ཚྭ མུཉལ་སའེ་སརཿངསངྷསིལེགས་ཤེམའབད་བ་ཤལ་བལ་ ་ 
བལྟལ་ཨིམམས། དེབསང་ཤའརབལརང་ཡངག་ཅེ་ཨེནནམ 
མནོཚགང་ེ་བྷཝ་ཝེང་མེ་ མེདཔ་ཨེམམས། བྭཝ་བརང་བ་་ 
དེ་གེས་ཤརབ་པའྲི་བ་རེའགུ་ཤེང་གི་གེསམམདའ་གཅིག་བཀལ་ ་ 
བཞག་འབངབུརཡརསོངམཨེམམས། ཡངང་ཐེང་ཅཆེག་་ 

ལས་གཅན་གཟན་སག་གཅེག་གེ་ལགེ་ལེབ ༽བང་འང་སི་ཤརབ་པའི་ 


༡༢༠ 24 
གུཉལ་སའེ་མཇུཿ་ལྱུ་ེདཔ་ཅིག ཤ་རབྱ་ཀིས་དུག་མདའ་ནམ 
ཙགཤགམ་དེབ་ཀང་སི་བཏང་ཏནུག །དེ་ཐང་ཁ་རང་སགཤི་ ་ 
མཆནལོགསཁ་པགསཏེ ཏི་སག་སད་ཤེབབའྲི་འརྒས་གིས་བྲུརུ 
ཆམཉམགཉིད་ཚོར་ཏ་འདུག །དེ་ལས་ཤརེབྱཊིམ་ཤེས་ | 
སུབ ཏབྷེ་མེདཔ་དངབྷ་ཚུམཆབ་ཡར་ལོང་ཏེ་ ་གཅིག་གིསགཅིག་ 
ལུལྟ་སྟེ ལྟེ་ཚང་དགོང་ད་མེནསེམས་ཅན་ཝམ་འཐེནའངནུག 
ཟེརྱ་སགསི་ ཁལ་ཧ།ད་ཤེརྡ་ནུག །འདེ་ཅེཧི་བརན་གཞམ་ ་ 
ཀརདཀརྒ་དུཾག །ཤ་རབྱ་ཤིས་ ཆག་དེག་ཏེ་ཤི་ཤི་ལ་ཨེན་ 
ཞམ་བྷཝལ་དང་གར་ཙི་སྔངག་ཡུ ཤིནུག་ །དེལ་སཁོངྱར་ ་ 
ཨཉཨསེམས་བནད་གི་རོབྷལ་ཉེ་མདཔདང་ཤེབ་ཅིབྲ་ཚཆ ] 
ཆབལུ་ྱཾང་ཚུགཉིད་ཚོ་ ཚོར་ཞྲེར་ལྲས རང་ཨིནའདུག རང་འབམ་་ 
ར་མེདཔའི་མངྲེབ་དེསེམས་ཆནཆེས་འཐུ་བ་ཏ་ཡི ཏ་ཕེབེར་ཚོགས་་ 
གཏམབཏང་བཏངམ་ཨིམམས། དེལས་བཀེདཔའི་ལག་ 
ལས་ཝའ་མི་ཐའ། ཟེརམིགཏམྱཆུང་བཟུམའབངསསོའི་དུས་་ 
ཀ་བསཁརབགབས་ལས་ ཤརབྱ་ཀྲེ་བ་དགེས་ སེམས་་ 


༼༢༨ 25 
ྒྱང་ཉེས་འའིའྲ་ལ་ཅིག་གི་སྲ་དུ་མེནང་བཟའ་ཏྲ་ནུག་ཟེརང་ ' " 
རྒྱལ་ལང་སྙི་རྡོག་ཐུག་ཐེང་མཆིགྱ་ཧབྲནུག །རོགྲ་ཟགྲ་ཆབ་ 
དང་ནངམ་་གཤི་མཆེབའི་འྲག་ཕགས་ཏེ་བག་དུས་ད་ཅིག་ ་་ 
བཏོན་ཏྲནག །འདོེགེསཧེ་བ་ཏགས་འབང་ཏརངམ་མེས་ཏི་ 
ལམ་ཡང་འགྱོམྦ་རུགསཔ་རདཔའཟགབའབང་འགེམ་ཆརགས་ 
ཚུགིས་འབག་སེ་ལོགྱ་ཆིམཞང་སེལྷ་སེལ་ལ་ཨིམམས། 
དེལས་འབརངལངབཅའལངགང་མེདཔར་ཞག་གཅིག་གི་ནངལ་ 
ཤིསང་ནུག ། 

¬གརབཔ་མག་ེསཔ་ཚངམེངཔ་འྲིཝག་བཛལ་་་ 
འབངཟནུག །ང་ཝེནང་བཅས་གིས་ལྲུ་བླུ་ཆུ་གཅིག་ཡེནམི་་ 
ངེ་ཡང་ཤི་སོང་ཡེ། ངྡེ་ཝེ་ཁོརང་ཚྲ་བངང་བཅས་གཉིསལ་སུག་་ 
བམལ་བཀལ་མེ་དེངགིས་སེམས་ཅནབསངཔ་འེལས་དང་ནམ་ ་་ 
སིནྱེཾ་ལས་ལན་ཨེན་ཟེལམཞྡེནག །མཟངའཁརང་ཤེ་བའི་་ 
ཀྐབསྲལ་ཡངསེམས་ཅན་བསངཔ་འེ་འབསྲ་བ་འཐལ་འདྲ་སིན་་ 
མཆེས་ཟེར་ཁ་ཆེམས་བཞག་འདུགགོ ། 


༡༥༩༡ 20 
ྦ གུབཛེབནེརྦ་བརབངྱ་ཕུག ། ་ 

¬! །ཛེམ་བཅེགམང་མེཡུངཔརམི་ཤིདབངབ་སུར་དང་། བཤེ 
བྱ་ཚུ་མཛད་མི་ཀོངགསར་ཚོང་ལས་ མྲི་དག་མྲེ་ཚུགིསླ་བམགནས་ 
བརྟནདང་ འབྲེང་རཱ་གེས་ཨི་ཤྲིབམ་ ཐ་མྲ་ཚུགིསྣམབ་དཔན་ 
རྦེ འུདོཡོདཔམས། མི་དཀདགཚུ་ཤིཝ་དང་པུང་པྲཀོངགསར་ 
དུརཁོངནངབ་ཏོནཔ་འྲེསལ་དྷ་ལཾབརན་ཡང་ཡོང། གཡུལ་ཁའི་ 
ཆསཔྨ་ཚྲུ་སུ་ཕོན་དང་ཉམས་རོགསགདེ་ཡོདརྦངགསེནཔའིརིམགོ་་ 
འབངནེ་མགཏོགས་མི་ཤིགེ་གེརལས་འབང་ཆེ་ཆག་ངོ་ཡོངཔ་ཨེམ་ 
གཨས། ངེ་བསྐང་ཀེ་ལ་ཁལ་པནོརྦ་བུདབངྱཐག་ཟེལ་མེ་མི་ 

གནགཔ་ཅིག་ཡོངཔ་མས། ཁོ་ཆསམ་ཤེསརང་ཆསྲལ་དངཔ་་ 
གཅིདེ་ཡོདཔལས་བཅེག་ཏི། ཞམཅེགཡརིང་མང་གང་མས་་ 
རྒྱ་བམེདཔ་དང་ འཇིགཏེ་གྱྱི་བ་བ་དྷེཚུ་སིངཔ་མེརཔར་རུདྲལ་ 
འཆརྟཏི་ གངགཉེས་ཡང་ཉེནདྲཀང་ལསབ་ཏང་བཞག་འབང་ 
ཁ་རང་ཡང་ཁིམ་ཞང་མསོང་པའ་འལ་ཏི་ཆོསྒལ་པརྩ་མང་ ་་ 
 འཆམས་ཏེསང་ཞུག་ དེལས་ཡེགུ་དཔེ་བཤེས་བཞིནལསབོང་ 


༡༢༡༢ 2༧7 
ལུསངྷསི་ ཟམབཟངཔའིཞབསསརབཅར་ཏེ་ཆསྤ་དྭ་མུབཔ་ ་་་ 
གཞང་སྤི་གུབ་པ་ཐབཞིན་མལས་ མཚན་ཡང་བུབ་ཛེབཞོའྲ་བ་་་ 

དབངངྒབཱག་ཟེར་གསལྤ་ནུག་ ། 
དེལསལོག་ཏེ་ཀེ་ལརྱ་ཙོན་ཏེ་ ་ཀེལཔའིརིམགུཌ་རྙིསེང 
ནངྷ་ལ་ཁངག་ཅིག་བཞེངསྔནག ་ ཟླངམཟིལཔའེརིམགུརཀུལ་ 
སུངྱ་ལ་ཁང་ཟེརམིཅིག་བཞེངསནུག ་ དེལསགཡུལ་རྲུང་ཆོསཁྲིང་ 
གི་མཇྲགཡཱ་མང་མྡེ་མུའེམཐའམར་ཐང་མིས་ཟེར་སའི་ཐང་རུང་གུ་ 
ཅིགགྲི་ཟུགལ་ སུབ་ཁངྒ་རངགུ་གཅིག་ཆབ་ཉེ་འགོརནའེམཛད 
བཞུགསཔའེ་སང་ བུམ་ཐང་པད་ཚལྤལིངགྲི་མུལྲ་སྲུ་སཐེང་་ 
དངཔའྭིཉམས་དང་མནལལམ་གཉིསམེདངང་ལས་ ཟངས་་ 
མདོག་དཔལ་རིརྩ་ཙོནཔའིདུས་ཡུག༔ རེནཔ་ཆངངབཞལ་མཇལ་ 
བའྐིསབས་ གཡས༅ལྱ་ཟིབརན་བྲཞགསཁི་སྟེངཔ་ཅིག་ ་་་ 
ཡང་ག གྲུར་རེན་པོཆེགེས་ཁོདྲ་ལུ་སེམསང་ཝངཔའི་་ ., 
བྲ་མངྒ་ལཾ་འཇིག་ཏེ་གཨི་ཕལྦལྲ་ཟུབཛབནོརྦབ་དབངྱ་ག་ཟེར་ 
མེ་ཐབསྭ་སཚོགསྦཀྲི་སོལས་སེམས་༩༩ེའགབནམཛང་པའི་ 


༡༢༠ 28 

བང་ཡང་ དྷལོ་ནིགིབཞུགསཝི་སེངཔདེའ་ཧེབཞུགས་ཁི་ཨིན་ 

ཁད་རང་ཡངད་ཁརཆས་ཟབ་མའུབའསང་ཞེག་ཟེར་གྲསངས་ ་་ 
ཚ་རཁ་ཅིག་ ལོགགཉིད་ཚོ་རཏེ་དུས་ཡུནམ་འགངསཔའ་མོབཕུག 
གཉིས་ཆདདེ་འཕལཔ་སལ་སདེགེསྲ་གབབོབཞོརྲབདབདྱ་ཕུད་ 
བཞུགསསེ་བབཅདངྱི་བོནཚེ་ཐང་མིསྲལུ་མང་ལྡེ་རུའིའགམ་་ 
མར་བྲཟངབྲ དུགསཔ་ངང་ ཁྲ་བུག་ཡཇལ་བལས་རརི་རོ་ཡི་་ 
ནངྱ་ཕག་འཚལཏྲེ་མཱལྒ་སུ་དགེས་ཟངས་མངོགདཔ་ལ་རིརྱ་ཟོནཔ་ 
དང་ གྲུང་རིཨཔཆགིསྲ ལབབསནགགང་བའིལྩོ་རུསྤ་ཚུ་ཁ་ ་ 
གསལྦ་འུསཞིནམ་ལསྲ་བུབབྱ་ཆིས་ཡང་ཆོས་གྲསངས་བཞགས 
པའེབར་ སེམ་ཆེནགཉིས་ཟུར་འརསོང་ཉེ་ངཆེག་སྦུལ་སྐ་གཅི་ 
གྲི་ཐུགསབ་ཞེདགཞངམ་ཨིཞན། ཝེབཟེབ་ཏགས་ཡངནག་་་ 
བཏང་ཏས་ཏོ་ཁེན་ཁ་ཁམས་ལོག་སེ་སྲེ་ལུ་ཕངྦ་ཕག་འཚལ་ལ་མས་ 
ཟེལྷ་བྱཾ་ཧབས་མདྲ་ནུག _ བོང་རང་གཉེསཔསེམསནངན་ལས་ 
རང་ཁམསལོག་ལར་རྐུག སེམཆེནགཉིསཁམསལོག་རེ་ཨེམ་ 
གུབ་ཐབཔའིམངོནཔར་མེནནས། ཆོས་གཞང་ཚ་ར་ཞིགམ 


^^ ༥. . 
ལསྲམལྭ་སྦུ་ཧོན་བཞུགསཱཝ་དང་ གུབཛོགིསང་ལས་གསོལ་ 
ཇརྲེདངནིབསམཔ་ཡོརརངཅངའེགམ་ཆེཞགཉིསང་ཡུ་བྟལ་ཉི་ 
ནཟེནཁམསལོག་མཆིསནུག འདིགིས་འབདཇ་ཡངདང་མ 
ནུམཟེརགསངསནུག ཕམ 

དེལསྐམངམཐིལ་ཇུང་འོག་ལུམེསེལའྲ་ཝུཀཉགས་་ 
ཚུ་ལུ་མེ་ཤི་རེའྱ་བངམ་དང་ ཁམཆོསཔོངགསའ་ལསའུམ་་ 
ཚུགས་པའ་ མློ་བདཔནནརྲ་བདབངྒཐཱགཡུལིིདབངབྲ་སར་ 
དང་དགེ་བྲ་ཚུམཛར་བྱརཱུགཔལས་ ཀླེངགསའལས་མེ་གི་ཚ་བ 
ལུ་ཆདཔ་ཨཙེ་ཅིག་བཀལ་ མོབདཔོན་ཡང་བཟུང་སྟེཀྲོང་་ 
_ གསར་ལུ་ཨོ་ཀ་༦འོག་ཁང་)གང་བྱཅགས་བཞག་རུང་མི་སེརལ་་ 
བནབབསྦྱ་བངན་ ཁྲོལནྲེ་མངདུག་མེད་པའྲི་ཟུགས་བཞེད་ 
གཞངབཞུགས་ཏེ་ ཞགགྱསམདེ་ཅིགསོངམ དང་མོབ་དཔོན་ 
བྲ་ཞུགསས་ལུ་དུངྱ་རླ་གིང་ དུང་དཀའ་ལསགས་པཁི མཆོངཔ་་ 
སྒ་དང་དཀར་མེའེམངངས་ལསོགས་པགེས་ཨོ་ཀ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
«བགྱར་མེས་དངབ ཟང་དིལསགས་པ་འདེགེས་ཀང་གསར་ཚོང་ 


༡༢༥༩ 30 

ནང་ཁབས་ཏེ་ ཚོ་ངནང་མོད་མྲི་ཚུ་ཡང་ཆོསཀྲིམ་དངང ཟརའྲི་ཚུ་་ 
ག་ལས་ འཟནམཿམ་ཤེསཔརཔའ་བལཚུར་བྷལ་ཝེམདཔའིབའན་ 
བཙོནཔའྲི་སངྱ་ཆབ་འོང་ཅི་སོཀ ཀནང་ཡོད་མི་སོབ་དཔོནབཞུགས་ 
སལསཨི་མཔུས་ཟེར་ལྕོ་ཆུསབཤདཔའེ་བསྐང་། ཀླེང་གསར་་ 
དཔོན་ཁགགི་རིགས་དངྱ་བླ་མོབྒ་ཚུལངབམསངས་ཆྱས་ཨེ ཨིམཔང་ 
ཅིགགེས མ་ཤེསཔརླལ་འདིབཟུམའབངལ་ཟཡས་ཡོ་ཟེར་ཨོ་ 
ཀ་ནང་ལས་ མབ་དཔོན་ཡའ་གདའྲངངས་ཏེ་དཔོནླམ་བྱ་འེག་ཟིམ 
ཆུང་ཞངྒཞྷཱ་སིགཤགསྦ་སངཡུལ་ཞེགཡ་ལས་ རདལསབཔའམི་ ་ 
སེརྲགང་ཡུལལྲ་གུབཟབ་ཝེདརམ་ཚདཆོསཔ་གཞགྱགིསཡང་ 
མི་ཤིའིདགེབརྡེ་རུ་མཛདཆོགཔའིབཀའགནང་ཉེ་ དགིས་ 
མཚང་གྭ ཟྲཚང་ཞང་མི་ཤྲི་ཚ་བལས་འབུལལ་ཕུལ་དགོསཔ་ ཡང་ 
ལཤི་བཅིན་ཀམ་ཐལྲ་བབག་ཅེག་དང་མོ་ཤི་བཅེནཐག་རས་་ 
བུབ་གཅིགཔལ་ནེའིསོལབཟེས་ཏེ་ཡདམི་ དེ་ཡང ད་ལས་ 
འྲ་ཡུལ་མ་དགོསཔ་འབངད་དགོངས་ཡངས་གནང་ཉྟེ་ངྷ་ལྕོ་ཚུད་ 
_ཚོང་ཁུངསདེལུགནས ཏིཕུལ་བའི་སོལ་སེནན། ། 


༡༣༩ 31 

དེལསསུར་སོྱ་སིདལང་ཟེརསར་ཆིཕ་བདུད་ཚེས་ 
གནོད་འཚབསཆེས་ཡོངཔ་མཛོནཔརམཁེན་ཏེ་མེབནོརྦ་བདབང་ 
ཕྱུགགེས་མྱང་མྲོང་ཚེསཔའེཆསའབངརྱོནཏྲེ་མིདཡངཡལདཔ་ 
དང་ ཨམ་མོརེང་མོགཅིགགི་གེ ན་ཁབྱ་རོནའབདད་རེསང་ལ་ 
གནས་པོ་བྷརབྱ་བིནང་ཟེའགྲསངསཔངང་ ཨམ་ངེའིེའིམ་་ 
མགཅིག་ཤི་ཝ་རོ རྐསེང་མིམེདཔའ་ཐབས་ཐུག་ཝེདཔ་དང་ མྲེབ་ 
དཔེནྷ་བཊནེ་ཁརྦ་བགྲ་ཆ་བལས་ ཨམངདགེས་ཡངགནས་པོ་ ་ 
བྲ གས་ཇཔྱ་པྲིརྨ་ལེ་ཡངངལས་དང་འོང་ ངའེཁིམནང་མི་ 
གཅིག་ཤིབ་འིའག་ིགཡོད་འདི་ཡང་ཆེདའིསབ་གསྟེལརྦིར་ 
ནང་བཀལ་བཏང་གདང་ཟེརྦ་འལ་དང་ སེབ་དཔགྫཤིས་ཡང་ 
བྱཏུབཟེརགྲསངསཞེན་མ་ལས་རོའབག་འབདབ་དུདྱ་ིགགས་ 
ཁང་ཡོང་སར་བྱསཝ་ཏེ་རམབསེགསགཞང་ཞིནམལས་ཤུལ་ ་་ 
ལསབངུངྱ་ཀེསྒ་མིལ་གཞད་ནེམེང་པའིངམ་བཅའ་གཞང་ 
གཤིགཔའིནམ་ཤེས་ཡང་མཛོ་རིསྲལ་དངས་བཞུགསཔའི་་ ༥ 
བརན་ སྱིད་ལུང་རྒྱལ་པེདང་མེསེར་དམངཤང་སི་ ང་ཆེག 


༡༢༨ 32 
སའདིེནཡ་མི་མེབ་ཏངནིཔ་ལ་བཞག་ ཐ་ནཐབཞོབཆིག་ཤོར་ 
རུངྒ་མི་རེ་ཤེལ་ཨེནཟེརྩམབདཔོན་འཟབམ་འཚོལབའེ་ ་་ 
བསང་སབདཔཿེས་འདེནགིབྲ་དང་རུངགིས་བཅུལ་ཚརཡེ་ 
ཁེདྲ་རཱལུ་གཞེངཔ་གཞི་ཡང་མིའོངགྲསངས་རང་ཁང་ཡེདམཆེས་ 
རརྱ་སང་སཾང་ཝེདགལསའང་ གུལས་འོང་མ་ཤེས་པརང་ཅེག་ 
ཡུགནོདཔཝམབྱསལ་ཏེ་ཟེརྲམ་བཔ་དང་། མོབངཔམཅེས་ 
ད་ལསཔརྱ་ཆེད་རྒ་ཚུ་ཡང་རོམེབཏང་རུངགནོང་སྐོནག་ནི་ཡང་་ 
མྤྱི་བང་ཟེ་འགསུངས་བྱང་ ཁོབ་ཡིདམ་ཆེས། དེལས་སྱིད 
ལུངྱ་རྭལཔགིས་ རྱང་སོང་ཆསཔདེ་གེསགསངས་མེདེ་ཡང་ 
བདེན་ཚུ་ནྭ་ལ་ནིའིདནྲལུ་ཕགཔགཅིག་བསདདེ་ ས་གསས་ངེ་ ་ 
ཁར་མེ་བཏང་རང་ཁོངྱ་ཆལཔ་དངྲ་མི་སེརདམངལ་གཞོད་སྐྱེཿམགན་ 
ཡང་མྱ་བུངམ་ཨེམ་མས། དེལསཁོང་ཤེར་ཡེདཆེསདང་་ 
དད་པའྱ་སེདདྲེ་མེབ་དཔོནདྲེ་ལུབ་ཤགས་པྲ་ལུལ། མཆོད 
ཡགྱམིནབདག་མཛད་དྱི་ཡཁང་གཞེངས། དརའཐོ་དོད་ 
ཅ་ཆེནམ་འབད་མཛད་བཞུགས་ཏིསེམས་ཅནཡུ་ཕན་བོགས་ 


༢༠༦ 33 
ཝོམྱབུང་བའིལོ་ཆུས་སིམ་མས་ལགས། 

གམཆནཞདངརག 
ཡི །ཝེནམྲ་ལངམ་ཅིག་ནངྷས་གག་ཅིག་ཡོདཔ་མས། | 
ཁོ བཞེས་དགོཟ་ནིགན་ཡ་མ་ཐོབཔའ་ལོབ་སེསྲལསབ་དང་ཁ་ )ི 
གི་མ་ནོབསམལརདེ་ཟེ་མདཔམི་བངབ་པས་ བཞེས་དགོ་ 
ཅིག་འཚོལ་ཟབར་འོ་དགོཔས་ཟེརགཡལ་ཤལ་རཆབ་འགོལ་ * ' 
དང་ ལྷགས་ཨྱེད་མིག་ཅིགགི་ནང་ནརགཅིག་མཐོངམ་འི 
ལོག་ལེགལྭི་མེས་ཁར་འཇར་ཏེ་འཕོབ བསྱ་ཆབསེ་ད་མིག 
གི་་ྲལཧོདདེ་བལལ་དང་ ལགས་ཅི་བམག་དེལོྱིས་ཏི་ 
བཞག་བཞགཔ་ངང་ འབ,་བུག་རྒྱ་བལས ཁོནངན་འཛ་ལ་ཏི་ ་ 
དེའཕོསལས་རདབསདདེ་ཟ་ཡེ་ ངེལས་རགེས་བྲག ང་ཞིགམ་ ་ 
ལསྦལི།ཁའ་འཛེནའྱཆོནིའབདལ་དང་ ཁིམ་རེགེ་གོ་ལུཝེ་ 
འཐོན་ནྷེ་ེཐབསགནས་སབས་ཅེགའཚོལ་མཛོབ་ ལྟག 
གི་སེམས་འརང་འབངན་ཤི་ལ་ཟེ རྭ་རང་དེམ་ཆེག་ཨེམཔས་ '° 


༡༣༠ 34 
མནོསྡི་མུགབ་ཝལཔོག་ཏེ་མེདཆུག འདེི་གི་བལན་ཐག་ ་ 
རིངས་ཅིགལས་སམ་ཆེ ཆེན་ཅིགའངསར་མཛོང་ཅེ་ དེལསའོ་ 

ཤིས་མིག་ཏྲོ རུམ་ཝྲེ་བུན་བཏངམབཟྷཾ་སྟི་ཝདཔ་དང་ སོམ་ ་ 
ཆེནདེ་པརྦ་གསྒར་བསི་དགིལལོབ་མ བའདེང་གར་ 
དང་རཉ་ག་ངེ་མཛེངས་ཆེ་ སྒེམ་ཆེན་ཡང་ཧང་སེངམར་འཇོག་་ 
སིགམས་ཐེངགཉིས་གསུམ་ཅྱེ་ཆབ་བ ཤུསྒ་ཆབ་སེལོགལེགས 
ཤམའབདབལལཝ་དང་ ཉྟག་དྲེ་རུལདང་མཐུནམའབད 
མིག་ཏོབྱཙུམ་ཏྲིཟུནབ་ཏང་ཉི་ནེད་མེདཔ་མཐོང་ཅི་ དེལས་ 
སགགིས་གམ་ཆེནཕརམའྒོརུ་རཞོག །ཁགེས་འོདཝ་ ་ 
གསུང་གྲསངསཔ་ཅིག་ཡོད། ངགེསབསབྱ་འེ ༣བྱ་གེས་ཟེརབམབས་ 
དྲུག ཐེམ་ཆེནཅིམཆོབསམལུ ངགིེསལོཁལགཉེས་འདེ་ 
ཅེཆོས་འབང་ཚེདཅེ དེབཟུམ་སག་ ག་ཁ་ཡངཐུནབཏ་བྷ་ཅི་མོད 
མིག གཨིམཔས་ཤེབཨི་ རྒྱ་བའེངམཚེསྟེ་ ཐེལོགསཁར་ ་ 
སེངསི་ ཝགེསག་ཅེགསུངབཏང་ཡེ་ མབས་ཤིག་ཟེའཝ་ ་ 
དང་ ༈གགེས་ོདརཁང་དྭ་མིགགེ་གྲོ ཡེས ཤིག་ ངགེས་་ 


༡༣༡ 35 
ཁོངྒིན་མཅོག་ཁརྩ་མ༢་ཏེ་བྲམབྱཟིས་ཟེརབམབསནུག སྟག་ 
གླིས་བ་ཐང་ལུ་སེམ་ཆེག་མབདེལ་རང་མའོང། ངེལས་སོམ་ 
ཆེམྱགེསྔ་ངང་ཟ་ནི་ཝེ་ཨིམ་པས་ཟེརླད་མེགགིེ་གྲེ་ཕེ་མ་བཅུབ་ 
སགགིས་ རེའབདནྷ་ལགིསགྲསངས་བཏང་མྲི་ལུང་བར་ནད་་ 
ཡང་མེ་བྲམབ་ ཁེང་ཁཇ་ཡངསང་ཆེག ང་ཡངྦ་ཟཱས་བཅག་་ 
མབྲརཱག་ཟེབབྲམབསལས་ གོམ་ཆེནཡང་གམས་ཐེང་ ་་ 
གཉིསགསུམ་ཅེའཚྭསེད་རུང་མོམབརེབར་སགྲལ་བམབས་་ 
ཞུག ཁཆེཾངངགངསམམཁེལ་ངཤེས་གྭེ་ཐེག་སྷལ་གིས་གྲསངབཏང 
མྲེལ་བབསྟནྲར་འཕང་ཉིང་ལྲ་མབས་ཤེགཟེརལ་དང་ ་རྟག་ 
གིས་གམ་ཆེནྔ་ལོདཡང་དགོངསམ་མཁེལ་བརྡ་གྱོེས་ཤིག་ང་་ 
གིསངངས་འཕེེས་འཕྲོསའབང་ཅོདྲ་ལ་བླམབྱཀིས་ཟེརྡནུག 
སེམ་ཆེགེས་གྲོེས་ཏེ་སགྲལང་གྲསངས་ཤིག་ཟེརཨཡ་དང་་ 
སགགི་སབྷསབས་ཅི་ ཝ་གེས་ཆོདྱ་ཀི་དོནལུབཞེས་སོབཏང་ 
ཡིཟེརངལ་གྲསངསཡེ། དྱ འོད་ཟནེ་ཡེནཟེརཝ་དང་ གམ་ 
ཆེཧྱ་སག་སིངྲལུ་གནནི་ཡང་མེད་ ངའང་ཡང་ལྟོ་ཟནིམེདཔའ་ 


༡༣༩༡ 36 
ཉིམག་ཉིས་སོང་ཡིད་ལྕེ་ལྕོའ ལྟེའཆོལ་བརའོང་འོབམ་ཨེན་ གིས་ ་ 
གཡསུལ་ལྱ་ཆབལོ་འཚོལ་ཏེ་ ཏིའབགའཟེནའོངང་མབསདཔར་ 
གཏངགཞང་ཟེལ་བྲམ་བསྔ་རག་ དེལསསྟག་ཆགཔ་ཟ་སྟེ་སབ་ 
རུག ཉིམེ་རམིདགགམ་ཨེདས་མེད་ལསཇནེགསེན ང་ཡང་བསད 
ནིམེྲ་ལྕགས་ ཨྱིདྲ་མིགཞང་བཙུགས་ཅིང་རའེཁ་ ཆིགིསླད་མིག་་་ 
ལས་ཟརབ ཡག ཏགས་ དཀོནམཆོགགིས་ཆོད་ཡངངི་ལོ་ཝེ་ 
གནང་གནངམ་ཨིན་ཟེལབྲམབས་དང་ གེམ་ཆེམགཞམ་ཡེད་ 
ས་མེད་འཇོག་ཅེ་རང་ ༨ ངཤིབ་ཅན་ངྲེ་བླུཚྫ་དག་ཡོང་ ཁང་ 
ཡང་ལྟ་བ་བཆེས་ཏེ་ ཡོང་ ཁབོང་ཡང་ཤི་འང་ ངེ་ཝེ་མ་མཛད་ 
གཏངགནངཟེརབྲསབསདང་ ༈གཤིས་དེའབདན ང་ 
བཅསཉེསེ་བངེནྡ་ཛ་ནྩཔེ་མིག་འབངརུང་གསུམ་འཚོལ 
གིས་ ཁང་གྲསམཨིདགེ་ཞིབདང་བསུན་ཏེ་ངབཅས་ཅེ་ 
བདེནྡ་ཛུན་ཧ་གེ་ཟེར་མབནུག 
ཁོང་གཉེསགཅེག་ཁར་འཚེལ་དང་ དང་པ་འང་ 
བརདཀརགཅིགདངྱ་པདཅེ་ བྲེལ་ཝགདང་སམ་ཆེནགཉེས་ 


༡༣༡༨ 37 
ཆའང་གེས་ཉེན་མཁེལྩོརསྤ་རུ་དངས་འཕྲོསའཕྲོས་འབང་སླབས་ 
དངཔང་དཀར་གིསབམབསརི་མྲེ་རྲུ ལར་ཚ་དང་ཁེལ་མཐའདམ་ 
ཚིགགན་ཡང་མེད ངགིས་ཡང་གཞོནཔའྲེདསལུཁོངགི་ ་་ 
གཡོགག་འདེའབངདཆུགསའརང་ རུ་ཆཱཡངལེགས་ཤོམ་ཝེ་ 
མྱེ ཅིན། འཁར་བགེསབརངས། ནསཔ་དང་བངག་ ་ 
འཛེནམེདཔར་བངབཏང་བཞག དེསབཁ་ཟབཅེ་ངག་ 
ཟེརྲ་ལུག ། 


གཅེགདངྱ་པདདེངྲེལ་ཡང་ལྕོཆས་རུཝརབཞེནབ་ཤད་དྡེའི་ཁ་ ་ 
དང་ རུསེནདགེསྣ་ཞྤི་རྩུ་ཝས་ངན་ཨེན། ཧེ་མངིསཁྦརཾ 
དེ་ཡངྡ་མིགཅིགགིས་དགོགསཔ་མངའ་བཆབསབསདདེཔགས་ 
ཀོ ཱསཞིངམལས་ ཁོགི་མམྦ་རཱ་གི་ཝེག་བཙོམ། འཇིཀིས་་ 
མ་ཆདསེམས་ཅནགཞནག་རྲ་ལྭ་གནོདཔ་བྱ་སལ་ཨི་བཀམ་ཤིསཔ 
འབདཝ་ཨིན། དཁོ་ཟབཅེཞྲངག་ཟེརྲ་ནུག ། 
དྲ་རང་ཨ་ཚེ་འརྱོཝ་དང་ གྲསྱམཔ་འངོམཅིག་དང་ 


དྲ་རང་འདི་ལས་ཨཚ་འཚོལ་དངགཉེསཔ་ ཆུསེན ་ 


༡༢༤ 38 
ཕྱདཞུག ' སྟགགིསངབཅས་གཉེས་ཊིགཏམཁ་ཆོདྱ་ཀེས་ཐང་་ 
ཞགཟརཕྱོདསྱརསཔའབདབ་ ཤདཚར་པ་རང་ དདྲ་བམ་ 
འབང་སྐེམ་ཆེགྱགེས་ཡང་ལྒོ་ུས་བཤད་ཅི། འཇམྱིསང་་ 
མགུ་ཡོར་འཁོར་ཏི་ཧ་མགོ་ ངྲ་རུང་ལོགཚར་ཅེག་བམབ་ཞེག་ 
ཟེརྡནུག ཁམོངགཉེསྦེ་ལྕོནུསྱ་རསས་ཝེ་བཤང་ཚརབ་་ 
དང་ འཇརམྱ་ེས་༤ ཧེ་མནང་ནཡོང་མིེངེསམཆེན་ཡེན་ 
ནམཿ ཟེརངེས་ནག ཏཉྟགགེས་ ཁྱེངྷ་མ་འགས་ཨེམ་ 
པསགོ་ནིམེནྡ་ནུག ཞངང་མང་མེང་ཨེང་ཟེར་བྲས་བྲནག་ ང་ 
རུང་ཁོངགཉེསྱེསལྩོརཱསྦ་རྫཾར་སཔ་ཝེ་ཚ་རཆིག་བཤདཚརབ་ 
དང་ དྲ་རུང་འདོམགིས ནངནྲ་བནདཏང་མིགམཆེན་ ་ 
ཨན་ཞམཿ ཟེརྡདིསྔ་ནུག སགགེསང ཁརད་ ཁྱོད་་'*ྗ 
འབརངན་གཞམ་མེདས་ཡེདཇབས་མགྲ་ཆ་འགས་ཅེག་ཨིམ་པས་ 
ཧེམ་བོངདཀར་དངྦ་རུསིསགི་ས་ཆེས་ ཚ་རཆཅིགབཤདཔ་་ 
ཅིགཧ་གྷསི་དེའཐོས་ལས་གཏམ་ཕང་ཡེཟེར་བྲམབཟུག འ་་ 
ངདམཅིསང་ ཕསྒལོ་སྟག་ ངྲ་ཆ་འགསཨེམ་ལས་ཁགིསྒམ་བྲཝབ 


་ ༡༨༥ 39 
དགེ་སགབལེགས་ཤེམ་འབད་གྲལུ་སིམས་མྲི་ཚུགསཔས་ ྒ 
ཧེ་མ་ཧེ ཅེ་མ་ར་གའདེ་མེ་ཡོདཔ་ཨིནན་ཚ་རགཅིག་མིག་གེས་བལ་གིས 
དེལསའབདནང་གེས་ལེགས་ཤམའབང་ཧགོ་འོང་ ཁྱེད 
གིསའི་བདེནྡ་མྲ་ཀ་ཡངྱ་ཐེསྔ་ཚུགས་འངཟེརཁངགྲསམྲ་ལགས་ 
གྱིདྲ་མིག ཡོདསརསང་ནུག ངེཁརཧོངཞིངམལས་ འ་ 
དམྱ་ཧེས༤ མངན་མོད་ཡེ་གམ་ཆེ ཆེན་ཨིནནམཿ ཟེརངིལ་ ་ 
དང་ ཙགཤེས་མེན་ཡེན་ཚེདབཟུམ ཐབསྲ་ཝྲགགཏེ་ཡང་མ་ 
མཐོང་ཟེར་ ལ༈ྟགཁེ་ བརང་ཅེམ་བཟུམ་འབདནང་ནའཛྲ་ཡེ་ 
དེལསའདོམྦགིས་ ནོམ་ཆེན་ལྭ་ཝ་མིག་བྱཆབངགིས་བལ་་ 
ཤིས་ཟེརཝ་དང་ གེམ་ཆེནྱགིས་སོ་བཅང་ཝེ་མིག་བརབས་ཅིག 
འདོམཆིས ནེམཆེནྲལལ་ཉི་ ཁོང་མེ་ཨིནཛང་ཐབས་ 
སྡགསེསི་མནོམེདྲ་དང་འགོལས་སྦོབས་ ངེཝེམ་ཝདཔར་ 
ཆགསོང་ཟེརབམབས་ནུག ཧག་ཕྷ་ཝ་ཉི་དུད་འགོའི་ ་ 
གལ་ལས་འངོམ་དེ་ཡང་ཆ་འགས་ཆེག་ཨམིན། ངེངརང་་ 
བནལེགས་ཤེམ་མཝེ་གཏང་སེ་བྲཞགས་མ་རེལག་ཤུལ་ལས་ ་་ 


ྦ ༡༣༦ 40 
ཟེ ༤༨༣ ¬~. ༨༡2༥ ༩ ཱ 
མཇལྱསེས། གླུཀུབ་ཡེ་ཟེར ཁརང་ཝོངསར་ཡའ་སོང་ཞགགོ ། 


†། །བུཿམགསངབ་ཀུཿསེ་ཡོན་ཏན་དང་དང་ཤིྱ་ཐུགཔའེདང་དུང་། 
_ ཚེནམངཔལ་གང་སྟེགས་གསང་མགས་ཆོས་གེངཟེའ 
སྲལ ཆྒལ་བའེབཀའབྱཆུང་རིན་ཆེན་བཞེངསནིའབད་ཤར་ 
གང་སིགསླབ་འགགྱེ་ལེ་སེརགེརྩསེསཔ་ ཕ་ཐེག་ཡངཚངྲལ་ 
མྡེ་ཚེལ་དང་ བཟའམ་མོ་ཐག་ཡོངཚངལུ་སྐ་ཐལ་ ཁལ་བཀལ་ 
_ ཏི་ འདེགི་ཤུལ་མརབཀའ་བརྒཆུང་རེནཆེནབཞེངས་ཚར་ ་ 
ཞིཞ་མལས་ རབ་གནས་ངང་འབེེལ་ཏེ་ལདམ་དབང་ཆས་བྲ་ 
བཙུག་ཞེའབད་ཤརདར་བྱཆངཔའྲི་མི་སེར་འདྲེ་རུལ་ལངམོབྷལ་ 
བརའོངངདགོ་པའེབཀའ་ཤོག་གནངབའེེ་གབསྲལ་ཕབ་མྱི་ལ་འག 
མལ གངང་པའྲེ་དུང་ཤེངྷ་ཆ་བལསངུང་ཤིངྱ་བུག་པོ་འྲེ་དུང་ ་་ 
དྲུང་འདེཡཡང་ ཨའེ་གིས་ལངམོ་བྷཝལ་བར་འྱསོ་དགོཔ་འབད་་ 
མབདང་། བྷ་མུའདེ་ཨ་ཅག་རངནོར་འཚོ་སྟེ་ཝང་ནེའདེ་གེས་ 
ནོརངང་ཁ་འབལ་མཧུམཔ་ར་བམ་དྲ་རནག་ ཨའེ་གིསང 


© 41 

ང་བའཡེ་ ཡི་ཨཁོ་ཡར་སང་སེགསགསང་ཝགས་ཆོསྤཀིངྲལ་ཉདམོ་་ 
དབང་ཆོསབྲར་སེནཞི་ཨིམ་ལསལོ་ ཁེང་རང་ཡང་སོངྦ་མ་རེད་ 
ཟེརྒ་མབ་དངྲ་བྲ་མུ་དགེསདབའཡེ་ཨའེ། ང་ལངམོདབང་དང་ 
ཚེས་བྱཅམཇལ་བའྔ་ མིའོ ར་ནོརདང་ཆགས་ཏེ་ལདོནི་ཨིན་ 
ང་གིསཞོར་རུབདའི་མངསེར་ཤོགམངནང་བྱ་སལཞིཨིན་ 

སེར་ཤོག་མངགེེསདཔར། །བལེགསྦཔི་བཞི་དཀརྒྩ་༧་ཡགེས། 
ཆུ་འགྲམས་པའེཉམས་སྐད་ཆབ། །བའགརུངཡེགསྲཔི་ ་ 
དམར་ཁྲྱ་ཆལམགིས། །ཨོམའགངས་པའྱེ༩མསྟ་རྷ་ནུགས་་ 
རྒྱབ། །དགའངང་རྱིདཔ་ཟེརྡ་རང། །སེར་ཤོག་མང་ལ་ 
སོདཔ་ཨེན། །ཟེརྦ་སབཔའེབམངྦལ་ ཡའེགེས་མཉན་ 
པརྡ་བྲ་ཚུ་འདྲེལ་དབའ་ཡེ་ཨལོནམ་ཙོགཉོནཅེག་ཟེརངེ་ལེ་སབ་ 
ངེ ཅགྱེ་ལེགས་པ་དཔགབསམབསནའཛན་འདི། ། 
མི་དམང་ཁེམའཇཛོམས་སརམ་བརྟགསན། །གཟའ་ཤེང་ 
མགུ་ཡུ་རནསཔ་འཕང་། །གསེང་ལེགསྲ་པི་སཐང་ཁདལར་ 
འདི། །མི་རམངཁམ་འཛོམས་སར་མབཀབད། ། 


གདད 42 
གཟོང་གཟེབ་མའིག་ཤམ་ལུ་ནས་པའཔང་། །བུ་ལེགས་པཕྱུག་ 
པའྲིདང་དུང་འརི། །མི་དམངཟེམ་འཛོམས་སརཿ་ཐོནན། ། 
ཡུས་ཧས་པའིན་ཚོད་སུག་དང་འཕང་། །ཟེརལེ་འཱ་ཆིག་འང་མབ 
སྟི་ དེ་ལས་མའིགིས་ཆང་ཐབའགྲུལ་ཆང་རང་བཀལ། 
ཙི་མཉེའེར་བའེ་ནངལ་གྲསམ་ཆང་ཨ་འག་བདུད་ཆི་འདེགས། 
ཛྫ་བབའགྲུ་ལ་ཚལ་རའབབརེས། མངྱ་རུང་ཁམའིནང་ལྔུ་ཚཝ་ 
མེ་རགས་དཀརྱ་རཱཔ་འདེགས་འབང་ཐོ་རངས་སང་མངོ་ལས་ལང་ 
བཏང་ངདང་ ཡུ་ཨ་འེ་གིས་ཨལོ། དྲེ་པ'ལྷང་མེའི་ལྷག་མ་ ' 
བསྐོར། །ྱིརྷ་ཝང་མོའིམཇཀམ་བྦམཾ། །ཟེརྦསབསེ་ཁ་་ 
བཀོང་བཏང་མྲིཚྭཱ་༡༩ ཞིགམལསསང་མི་ས་བསྲལ་ མང་སེགས 
དགོནཔྲ་ལྔ་བམགསང་བཀུཿམྱགེ་ཡོན་ཏན་ཟེར་མི་གཅིག་ཡོངཔ་ ་་་ 
ཨེམ་མས བྲམོ་འདེགེ་མིག་ཏོ་ཁར་ཨམྲསཱགྲི་ཁལ་ལསག་་ 
འང་ལེགས་རྲང་ པྱོ་སེསྦ་ཀྱི་གལལས་དང་ཤིངྱྱཐུག་པའྲི་དངྡ་དུང་ 
བལེགསཔཔ་ག་ཡང་ཨེད་དོ་ཡོངཔ་ཨེམམས་ ཁོགོ་མིག་ཏོཁར་ 
ཡང་ཕྱོ་སེས་ཁལ་ལས་གའང་ལེགས་རུང་ ཨམྲསུའི་གལལས་ 


༡༨༣༦ 43 
བུམགསང་བཀུསྱགི་ཡོན་ཏན་འདེབ་ལེགསཔག་ཡངམེངཔལས་ 
ཁགིས་དོ་མ་ཁམདོག་བཟ་ིབརན་ཨཙརྦ་ཚུགིས་འབངམོལ་ཝོད 
མགིས་ཡང་དོ་མཁམ་དོགབཟེ་ལེཁྲོལ་བྱ་སལ་འབང་ལངོངི་ 
ཉིམརཡདཔ་ཟེངསག་ཅིག་ལས་མོསརགཡོནལས་འཛེན ཁོ་ 
སོརགཡསལས་འཐེན་ཏི་ཆབགསངའབང་དོབཟུམ་མི་ཁ་ ཐེཁང་་ 
གཉེསྨ་བའྱི་ཆབམདང།ངང་ གངྒ་ནག་རི་གང་གི་བདུདམདེ་་ 
གིསྦ་བཨོལལྲུ་ཝུལ་ཏི་ཿཞམ་དང་ ཁོང་གཉིསྤ་ལིརྩ་སང་ ་ 
ལགའྲི་སང་གི་ཀེ་དཔྲལ་གརང་མཆོགས་རུང་ འདེཁརྒ་སུག་ 
ཧི་མེདངགཔ་འབདབསཱནགེོས་ཆབདང་ བབང་མའདེ་གིས་ 
གྭས་ཅེན་མྱ་ཆུགསསོབའབང་ལམ་ཁའ་སུགཝད་ངཔ་ཨེམ་་ 
མས། རངེ་ལསྲ་བམོ་གསང་ཚགས་ཤུགེ་ཡོན་ཏན་འངི་ ་ 
ཡང་བྱཆོན་ཨེམ ཨའིགིས་ཤེས་ཏེ་ལམ་འགོརནིའི་བབས་ 
ལུན་གེ་ཁལགཅིག་ཡས་བརེན་སོདྲ་ནུག་ འདེ་མགིས་ 
བྱམ་རོགས་གཞན་ཚུ་འབཞིན་མལས་ བརོ་བྱྲ་རུག་འབད 
མོདཔ་དང་ ཨམྱཊིསསངསངམ་ཨེཁ།པས། 


, ༤ € 44 
དེལསྲ་དུང་ཤིངྱཐཱགཔོའྲི་དང་དུངའཚོབའིབསངལ། བངད་ 
མའདིགིསྲ་བམོགསངབྲ་ཀུཿྱགི་ཡེན་ཏནྦ་ལཾགསའཐངཔ་ཅིག་ ་་་ 
མྦལཏི་མེངཔལས་ཁེ་གེས་ངོམ་ཤེསཔས། རངེལས་བངང་མོ་ 
འདེགེསག་ཡོའལྭ་5ྒ་བ་སྲི་ལུས་འགེལ་འབང་དགོང་སབ་ ་ 
ལས་ལུས་འཟེལ་འབངདིདངས་མཁེ་ཇེག་ལེ་ཤོརཔ་ཆེགྲ་དང་དང་་ 
ཤིསངཞུག འདིགྲེ་ཤུལ་མརགསངབ་ཀུརྱསི་ཡོན་ཏན་ ་་་ 
ལྷོདཔ་ངང་ དྲུང་ཇྲུང་འདེེུ་དབགས་ཆངད་ ཞང་དྲ་བགསམ་ 
ཆདཔར་ཡོདཔལས་ བམོགསང་བཀུྱཆེ་ཡོན་ཏན་ཡང་ཝག 
བམལྱ་གིས་ཇེགས་མྔ་ཚུགས་པའ་དེན་མེངཕ་བཅལསང་འུག་ 
ཤུལ་ལསསེམསངའ་མེང་བྱརལ་བ་སངས་ཞིན་མལས་ ཕྱུག 
པའྲི་དུངྲ་དུང་གེ་རེའདེ་འབག་སེ་ཡར་ངའ་ཁདྲལ་བྱསལནེ་ ་་ 
འབདཝ་དང་ འེའབགས་ཅེན་ཡར་ལེངམི་མེད་ ལོངས 
ཅེན་འབག་མི་མེདཔར་མོ་རང་ཆཇཔག་ཆིག་ཨེམལས་ སེམས 
གཾ་བབྱསེང་དྲེ་དེགས་འཇསྦྲ་རུགས་པའ་རེ་ཝེ་མབྲ་ནག 
འབགས་ལོང་ཨེ་མེདཔའི་ཡོན་ཏནང་། །ལོངན་འབགམི་ 


< 45 
མེདཔའི་ཡོན་ཏནང་། །ཟེརྣ་སབཞིཞམལས་ རོའརིའབག 
སྙི་སང་ཆེགསངགོནཔའྲིད་མཁོདལུབྱ་སལ་འགབང་མེ་མངངང་་ 
བགྲེ་རྭ་རུ་མངག་བྲཝ་ཞུག བྲ་མོགསངབ་ཀུནྱགེ་ཡོན་ཏན་ 
དནེ་མངྱསག་རི་གངགི་བང་མོལ་བལ་སི་བཟོད་མྔ་རུགས་པར་ 
མཚམསབཅངངེབཀའསང་ཆས་སྐོངཚུ་སབསི་བུལ་མ ཝར་་ 
ཡེ་དམྱ་གི་ཚགས་འཐེནཔ་ངང་། གཟམལགསཔབས་ཅེབངུད 
མདེ་བསིམས་བཏང་ཏྲནག་ འདེབསངམ་རངམཆལས་་ 
ཁངཞངལུ་མཚམས་བཅདདི་ཚོདཔ་དང་ ` དུང་ཤིངྲ་ཐུག་པའི་ 
དྲུང་དྲུངགིས་མྱངམ་ག ཅཆེག་ལུ་མྦལ་ ཧྲེ འྲ་རླ་རྭ་ཟེར་འོངམ་ངང་ 
འདིམོགིསྦ་དངྦ་དང་གྲིནལ ཤེས་ཨིམ་ཤེས་ཏེ་ ངིའྲེདང་ ་ 
བྲུང་ཨེནས་ཅེན་ཚ་དརེས་རང་འྱ་པང་པར་ཤེགཅིག་ཟེར་མན་ ་ 
ལམ་བཏབ་བཏབཔཨེམ་མས། དྲང་དང་དེགིས་ཡང་གང་ 
ཅེང་པའྲི་བྲ་ཚལོ་བཅད་ལངམ་དང་ ཤིབའི་རོག་ཆིག་ཆུགིས་ 
འཁུབའི་བསང་འཐུགརབསི་ རརིབལས མའྦ་དང་དུངགིེ་ 
ནམ་ཤེས་གསེར་མྱངམ་ དེའཛྲལཔ།ཏེ་ལོག་མྲི་ལུ་ལུལ་འབངའངམ 


༤༡3 46 
ལས་ ཁེང་གཉི་སཆརང་དགོནཔའི་མཚམས སཁང་གངཡུ་བ་ 
དང་བྲའབ་གྲརུང་འཔང་དོབཟུམ་ཝེད་གའ་ཏོག་ཏོང ཅོ་དང་སིད་ཏང་ཏོ་ 
འབང་མེདནིདུས་གབསབཟང་པོ་ཅིགྱ་བུངྲ་གུགགོ ། 
གསང་བྲ་ཀུཉྱགི་ཡན་ཏམདང་དུང་ཤིངྱ་པཱགཔོའྲི་དྲ་དང་དུང་གི་ '« 
གཏམྱ་རཱད་འདེམ་ཅི་གགི་ཚོ་གསཔ་ཨིནལགས།། ། 


ཨམྲསུ་ངམ་ཚག་ཅན། 
+| _ །དང་ཕྲུལངམ་ཕྱོགས་ཅིག་ལྲུ་ཆལཔ་སུ་བསོང་དབང་ 
བང་ཆེཏོག་ཏོ་ཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས། ལཁོལུ་གཞནདང་་ 
མ་ཁྲད་བའྲེསསམགནམ་མེད་སམེདའཇའའརིསམཡེ་ཤེས་་ 
མཁབའ་འཛེམ་དངསྲསཆེམ་འ་ཇེག་ཉེན་མྲེ་ཕུལ་ལུ་བོནྱ་ཟོནམ་ ་་ 
བྲཟུམ་ཅིག་ཡོངཔ་ལས། སསམ་ངེག་ཅི་འདྲེབགསའརིག་ ' ་ 
མཁསཔམཚརྡ་ཟུགསགཞི་ཡང་འཇམ་ཏང་ཉོ་དངྦ་བང་ཏང་ཏ་ 
ཡེངཔ་མས། རུལཔགེ་ས་སསམ་རེགཉེགབཏགས་ནི་ ་་ 
འབང་བརདང་ དེ་ཡེ་ལྕོ་ནུསྱ་ཆལ་ཁབག་ཏེ་ཡང་ཁབསཔམ 
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ལས་ ཉིམཿཅིགྷྱ་ཆལ་ཆེན་བཞི། རལ་ཁབས་སོའྱི་ཆཝཔོའི་ 
སསལེ་ཤཱ་ཆིགདང་། ངེ་ཁརྦ་མྲི་དག་དགམ། ཚོངངཔན་་ 
གདོསརངེངའབད་ཨེབག་ཚངལེ་དཔ་རིགྲ་སསས་ངེམནའ་མརངགོཔ 
འབད་འཛཟོནའལོངམལས། རཆལཔགི་སྲ་བགས་ཐག་བརངའི་ 
གྲལུ་ཡང་འེའཕེས་ལསགནངཿ།ཤེས། ངེལསྦརལཔགེས་ 
བུགས་བཞེསལེགས་ཤོམ་གཞངསི་མནའམལེནཔའོང་མི་ ' ' 
རྒྱལ་ཆེན་བཞིསགོ་པ་ཆལ་སས་དག་དགམགེར་འཛོམསསར་་ 
བཏཀའགཤང་ཡེ། ང་རིང་ངགེསའེ་འཕྲོསལསགྲལ་ཡངངི་ ་ 
སསམདེ་གཞང་མེ་ཤེསཔས། གཅེགཡུ་གཞང་ཞཆིག་མི་་ 
དགག བེསབྱ་ཙང་ལང་ག་ལང་ཨེནྲ་རང་སེམས་ཅའྱ་སི་ ' 
རིགས་མ་ཚོགསྦེནམཚོག་མི་ཏོག་ཁལ་ལ་འབག་འོངྒ་རུགསཔ། 
ཅེན་རིགས་རྔསྲདག་ཞག་མཐོ་ངམནྲལུ་མག་ཟིགསཔའར་དེ་ལ་ ˆ 
གཞངཞེ་ཨེན། ངེ་གེཞིགམལསཁམས་འཅེས་སང་ཡེ། 
དེ་ཡེ་ཚྭ་སབསལེགས སྟཾས་ངབང་གེས་འབང་སྱང་ཀའྲེ་བྲ་ཚུ་ཆིག 
ཡང་ཁེམསྱཀི་ལཝ ཇྲ་གྭ་ལེང་དྷེཆ ཤཔ་གིསབ ཀའགནདང་སར་ 


<< 48 
ལེགས་ཤོམའབང༡ནམ་དང་ཆགས་སང་ཧོགས་རིས་མེད་པའི་ 
བཀའ་ཁིམས་བཟངཔོ་དགོ་སེ་ཁ་༥།ངགཞམ་མེངས་ཨེང་ངེས་ཤེས 
བསྱེདཡེ། ཁོརངསེམསལུ་དཔའའ་ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ 
འདེཅིམགཏོགས་གནགནང་པ། རེས་བྱལལགཔའིབཀའ་མིན 
འདུག གའཇེམཅེ་འབདསེམས་ཅནཁལ་ ལྔའེནམ་ཙེག་ 
དེངགིས་རང་ཐོབྲརརྷ་ཆལ་པའི་སསམངང་གེས ༥ཡང་ཁབམིའེ་ 
གཾསབས་ཝམ་འཇུགག་མོསྭཾ་མང་ཀའྲེབ་རུདེ་ཡ་ངརིདང་ཞགས 
ཚལབརྱརུད་དེསེམས་ཅནྱ་མིརིགསྒས་ཚོགསའཚོལ་བརཡར་་ 
སེང་ག ། 

ཉིམདང་པོའི་ཚཁགས་ཚལག་ཏེ་ཤལ་རྩངསེམས 
ཅནགཅིག་དང་ཡངམ་འྱད། ིརྩ་གཞ་སེབདང་འ་ 
སྡག་སི་ཤི་ངགེ གི་ཚ་བརྡ་མངདི་ཤིངགི ལྷ་མོར་ རྩ་སབས་འཚོལ་ཏི་ 
ཅལ་ཏྲནག །ཉལ ལ་དང་ངང་གིསསེམས་ཆནྩ་ཐི་རིགས་་ 
སྣ་ཆོགས་གེེ་ནམ་ཅོག་ངེག་འདེའབད་རང་ཐབ་བྲརུགིག་ 
ཟེརྱ་སོན་ལམ་བཏ་བྲ་ནུག །དེའེནངས་པ་གཞམ་སྐསིར་་ ་ 


དཀརལ་ཅིགཁོ་ཡངལོང་རི་ཁ་ཡར་བྷལ་ཉེ་ཆེན་འཛེགས་ཏི་རང་་ 
འ༅ཚལ་དང་ ཡུངཔ་ཅིག་ཁར་ ཏིང ་ཏིང་ཟེརབའེ་སྐད་་ 
ཅེག་གྲོནག དདེལས་སྐདདེ་ག་ཏེ་ལས་འང་ཨེན་རང་མིའི་སྐད་ 
ཅིག་ལོང་བཅུག་མཚསེ་སད་ྱི་ས་རྩ ངདེ་འཚོ ལ་དང་བགྲཔག་ 
གཅིག་ཞང་ཨབརྲང་སོང་ཅཆིག་ཁཉ མ་བཞག་ཟག ཡབྲའགས་་ 
འབངགཏོརམགནང་སར་མཇཡ་ཡེ། ངང་སོང་རླེལས་གཟུཊ 
སེའྲམའ་བང། ཞབས་རོ་རབ ཏཧབའབར། ལམྱན་་་ 
མངན་ཁི་ཧམ་མཁརགཟིགས། སྐུ་སྭ་ཤིངབལ་བཟུམ་ ་ 
དེསྲལུ་འདཇུང། བཞུགསགདའ་རག་ཝགསམ་ཐེང་སེ་རོ་ 
ལེབ་འགུ་བྲའགས། ཞལ་ངག་བཅངའ་བདབཞུགས་་ 
སའམཐེང་སེ་ཁ་སེ་མས་དད་པབྱ་སེད་དྲེ་ཕགལའ་གསུམ་་་་ 
པུལཝ་དང་དང་སེང་གེ་ག་ཡས་ཕྱོགས་ལུས་ཁར་ཝོང་ཟེརྩ་ཕུག་ 
གིས་བརྡ་བཏོན་ཡེ། དེའབང་འང་ལོད་ཆིག ཨཆེ་ཅིག་ 
ལསངང་སངྡ་བུགསངམ་གེལ་ཡེ། ཁོལ་གཟིགས་ཏེ་མི་མེད 
ལུང་སྟོང་གི་ཟི་བོདངེནང་སི་ཟེར་ཡེདེདོག་མ་ཅིག་ཡངམ་ ༠༠ 


༦ 50 
༨༩༠༠ ་ ༨ 


མཐོངཔརལོལསལསང་ཡེ། ར་རེེ་ཁོངག་ཏེལསའོངམ་་ 
སཿ གསང་ངོནག་ཅིཨེམའ ཟེར་གྲསངམ་ངང་སམྱང་ཀའི་ 
བུཚུདེགེས་ལྕོ་ནཱསྔ་ཚུགེརྒྱ་ཆས་ཤིངྱ་ཆསཔའབདྲ་འས་ཏི་ཇང་ 
སེངཆེཞམེསཁྲལུརམམདའྱསིངྒ་རུགགཟིགསངགོབ་ ་་ 
_ འབང་རིང་ཐགཔ་ལསྤ་འུཡེ། ཁོགིསཞུས་མིངེངངསང་་ 
གིས་ཞལ་ཁས་བཞེས་ཅི། ངེལསངངསང་གིག་ཏོརྒྦ་རཱ་ ་ 
འཛེཝ་དང་གཏོརྦ་རུཟ་མི་སེམས་ཅན་སག་ གཟིག་ `དོམ། 
ཡྱངཝི། ཕགཔ། ཤ་བ། ཀ་ཤ། ལསགསཔ་ཚད་ 
མེ་དཔ་ཅིག་འཇེནའོང་ཡེ། རྡེཚྭལདང་མངཆེགམེས་ 
བཀའགནང་ཡེ། ངབའ་ཡེ་སེམས་༤ནྲ་རྦཿ བརིེང་་ 
ངགེས་ཝོངདཆཆབ་ལྲ་མབཞིཅིག་ཡོང། ཅོངཆཆབ་་་ 
གྱི་སང་ལུ་ནམཆོག་སྩི་ཏོག་ལྩེབིན་དང། བཏོགཔ་ངང་་་ 
མེ་ཚ་ནིདང་དག་ནེའེ་མགསང་རངྱ་ཧཏབའོང་། ཟེར་་་་ 
གྲསུངསམ་དང་སེམས་ཅནྲ་ཚུགས་ངབཅས་པ་ལས་བ། 

བ་ལས་ཚྲ མུ་ནཚོང་ཁོངགཏོརྦ་རྭཔ་བཏྟེན་ཏི་ཝདཔ་ཨེན། 


<~ ༡༡ 51 
རྣམ་ཙེག་མྱི་ཏོག་མ་ཚང་ཆ་བལས་འངབཏོག་བཞེས་རྔང་་ 
པཱལ་ཆག་ཆོཡེནཟེརྡ་ཞུསྔ་ནག །དེལས་རེརེབཙརྟཏའེ་ 
ཛིགསྤ་ཆབཅིག་རང་ནམེགརེབཏོགཞུག་ །ཕར་ 
གཏོརྦ་རུཟབམ་ལེང་མྱི་རུ་ཡང་ལེང་མྲི་རུགེས་བརའ་བཏང་ 
ཧེ་འོང་འབངནམ་ཅོག་མི་ཏོག་ཕུལ་ནུག །མཇ་ཀལུ་ནམ་ 
ཙཅེགྲྱ་ཁངས་ཁྱ་ཆབ་དང་ཁལ་ཝ་ལས་ཡང་ལཝ་ལགསངནག ། 
དྲངང་སངགིས་ཁྲོལྭ་གཞང་ཉྩི་མངཀའྲེབྲ་ཚུདགའངག་སེ་དང་ 
སངཡྭ་ཕག་པཱལ་བསེརབྱ་ཆབ་འབངྱ་པག་དབང་ཞུས་ཏི་ ་ 
ནམཿཆགགེ་བ་ཕང་ཆི་ནང་འབགཏྟེ་ཆལ་པའིཕྲ་བང་འབངསར་ 
སེངནུག ། 

རྱང་ཀའྲི་བ་ཆུ་ཡང་ོ་བརྐཾསྷི་རལ་པའེཕ་བརནང་ 
བཅརམ་དང་ཁོ་ཧ་མ་ལསའངྱ་ཆལ་སསངང་སེ་ཝེམགེབ་ ་་ 
འཇེནསངའུག །རིམཔངབ་ཞེནངདུ་བཏནཏེ་འཛོམས་ ་་ 
༥བྱ་ཁངས་ཁྱ་ཏབ་དང་ལྲུ་ལུ་ཁལ་བཞི་ ལྭྲ་ལུ་ཁལ་གསུམ་ 
ལྔ ལུ་ཁལ་གཅིག་ །ལྭ་ལུ་ཁལྱ་པེད་དང་བཞི། ལསོགས་ 


<, 52 
པ་མཛེ་ཤེས་རངའལ་ ཅྱེབདང་ཝ་དངདམའཤཤོས་རང་ཁལ་ ་ 
གཅིགམཛོབ་མིག་ཡང་མིན་འཇུག །གེ་རགི་ཉེངམ་སཕྱང་ 
ཀའྲི་བླུ་ཚུའིནམཚོག་ཁངས་ཁྱ་ཆབ་དང་ཁལ་ལ་ལས་ཡང་ལ་ལག 
འཐནསངམ་ལསགེརྩ་ང་ཀའྲབཚྭཾཡཱ་ཉ་ཉིཧ་ལེ ལེཅིག (ངེ 
ལསྦྱ་ཆལཔགིས་བཀའ་གཞང་ཡི། དཆལ་པའིི་གབལན་ 
ཅིག་ཟེར་དོབཟཊ།འབངང་གིས་གན་ཡང་མབམི་ཤེས་པས། 
རྔ མན་མ།འེ་ཁ་མེག་དང་འཁིལཔ་བདངྡ་རལ་པའྲེསསམ་ངྱེ་སང་ 
ཀའྲེ་བྲ་ཚུདགེས་ཐབ་ཨེམམས་ཟེར་བཀའ་གཞང་ཉེ་སསལ་ 
དྡེཐུགས་མཉེས་མམཉེས་རངྱ་སང་ཀའྲིབྲ་རུ་འིམན་འམར་་་ 
གཏང་ཏནུག །ངེལས་ཆལཆེན་བཞིགིས་གཙོས་པའི་་ 
རབརྦྔདག བབང་ལེགས་ ངབང་ཝུག་མནབའེང་ ་ 
ཆལ་ཅའ་གེ་རགངོང་མྱིང་ཡེརཡེ་འབང་རངསའེ་གཞས་ལྲུ་ཛོན་ 
དགོཔ་ཐལྲ་ནག །སྱང་ཀའྲེབྲ་ཚུདེ་ཡངྱ་རལཔ་འིསསམ་་ 
ཡེ ཤེས་མཁའ་འགོམ་དངོསྲས་ཆེནམ་དྱེལེདངེ་ཁེ་ལའི་མ་ལ་་ 
ཞང་ལེང་ནུག་ །སེསའྲིལང་བསན་དང་འཟིལཔ་ལསྐ་ཆལ་ 


༤༦ ༡ 
པའིསསམརངེགེས་ ཡང་ཡབྱ་ཆལཔགིས་བཀའ་གགའང་མི་དྲེལ་ 


གཞས་ཏེ་ཞེནལགདངགཙང་གཙོག་གྱི་སངབགན་ཡང་མེདཔར་ 
མྱང་ཀའེབུངང་མཉམ་ཅེག་བཞུགས་ནུག ཉི་མཅིག་སསམ 
དགིས་གྲསབསྡ་ནག །བཞྱེརལཔའྲེསསམ་ཅིགཡེམལས་ 
མབཟའལེགས་ཤོམ་བཞེས། གསལ་ཆོགསལེགས་ཤེ། ཤེམ་་ 
བཞེས། གཟི་མ་རུངྒ་ཕྲོ་བང་གན་བལེགསཔའིནང་བཞུགས 
. བཞུགསཔ་ཨེན། ཁཚོརྲ་ཝ་ན་མངནགན་ཡང་མེན་འདུག་ 
འདེའབདབ་བཅས་གཉིས་མི་ཚག་འདེའབངབ་ ཀལྦ་རཱགས་ 
ནེ་ཨེམ་ཟེརཝ་དངྱ་རང་ཀའྲེ་བྲ་མགིས་ གཅེག་མའབང་ 
བཁི་མྲིལུ་ལེགསཔ་མེང། རང་གའའདེ་འབངྡ་རར་ཆེག་བབད 
དགེ་ཟེརྡ་ཟུག །སྲསམྱ་གིས་ ངགེས་ཐག་འབགགེཁོད 
གྱི་བཙོང་ཚུགས་གམ༢  ཟེརྐརི་ཝ་དང་ཁགིས་བཙོང་རུགས་ 
ཟེལྡནག་ ངེལསྲསསམེསསངསྒརས་ལྟེང་གྲི་སུ་ ་ 
བཙུགྭམི་གཾསཆེན་ཚངལག་མཐེལགང་འབད་མེ་ཅིག་འཇྲག 
རུག །ངེལས་འགོོས་ཆེ་སད་བཙོངཔར་བཏངམ་ངང་ ་ 


༥༠ 54 

འགསགིས། གཞགིས་འཐག་འབགངཔ་ཨེམའ ཟེརྲའིབ་ 
ཅིནངིགནསམྱ་གིས་འཟག་འཇགཔ་ཨིམཟེརྦ་ཆ་ལས་རངམ་ 
སྙབ། ཁྱེངརངངཀའལཝ་ཝོམ་ ལྱང་འོང། ལམ 
ཁ་མང་ཞང་ལས་ཧེ་ཧེབ་བྷརེས་བཆེསཔ་ཡེའཟེར་མབ་མ་ 
རེང། ཁེ་གསང་གེས་འདེ་འབརང་སབའོང་ཟེརགོས་་ 
ཆེའ་བཙོངཔ་ཡར་སེང་འུག །ཁོ་གིས་ག་ཏེ་སང་སྭིངེས་་ 
རུང་གོས་ཆེཧཌོ་མིམ་འཐོནཔས། ་རེལསཁོཐགརེངས་་ 
ཅིག་ཁར་འབག་བཙོངནེ་འབརའཚལ་དང་ལམ་ཁར་ཐང་ ' ' 
ཝེམ་ཅིག་གྲེ་བུགྲལ་ཚོ་ངདཔེཊ ནགརསྲ་ངེད་ ཆེག་གུའྲ་མུབ་ ' 
འབང་ཚེད་སརྦ༧ང་ངཁགོས་ཚོང་དཔནལ་གས་ཆེགམི་ཉོ་ ་ 
གམ? ཟེར་ཇེསལ་དང་ཚོང་དཔེནྱ་བིསདེ་འཕྲེལལས་་ 
རགོས་ཆེན་མི་དགོ །ཁྱ་ངརང་ཡང་དགེ་པ་ཅེནདོསག་འདེ 
དགྲོ་རུང་ང་གིས་བཙོང་གིས་ཟེར་ལནྱ་ཆབྲ་ནུག །ཚོང་ 
དཔེན་དེད་རུར་མནོ་བསམ་བཏངམ་ངང་ ཁོ་མེ་ཆང་ཉེས 
གཅིགྲ་ལུ་འབགཉ་གཅི་ཡང་མེངཔར་གོས་ཆེནམེ་ཉོགམ 


༥༡ 55 ཁུ 
ཟེར་ཚོདལཝ་ཨིནནམཿ གའདེ་ཨིནནམ་མནོ་སེ ཧེ ཆོད 
གས་ཆེནག་ཏེ་ཡོདཔཿ ཟེརཇིསལ་དང་ཧེམྲ་རུང་ནང་ལས་གས་ 
ཆེནདུས་ཅིགབཏོནཏེ་འདི་ཨེན་ཟེའ་མབི། ཚོངདཔོན་་ 
ཅིས་གོསཆེནྲད་དུམདེལེན་ཏེ་བལཝ་དང་གོས་ཆེནལག་མཐེལ་གང 
ཡུསབསཆས་སྟོང་གྱིསུ་མེ་ཏོག་འཐུ་ཉེ་ཡོཌ ཡོདཔ པ་མཐོང་སི་གཞུམ་མེད་ 
སམེད་ཡ་མཚནཆེ་ནུག །ལྲོལ་ཙོངགོས་ ཆེན་འདེ་རེན་ཐང་ 
ཝེམ་ཡེམམས་ ང་གེས་ཉོ་གིས་ཟེར་གྲསངསབུག ། 
གང་ཇིསཝ་དང་ཚོང་དཔནྱ་ཟིས་ཐུགས་བབས་གཟིགས་ཏི་གནང 
ས་མའཐཟུསཔ་མེད་ཟེརྡཞུ་ཡེ། ཚོངདཔོཊྱེས་ལོག་ཅིག་ ་་ 
རང་གྲསུངས་རུང་ཁོ་གེས་འདེའབར་རང་ཞྲསཝ་ལས་ཚོང་ ་་ 
དཔེནྦཆིས་ཏེག་རྭབདས་གཉིསདང་ཁལ་དེལ་གཅིགྱ་ཟིན་ ་ 
འང་གྲསངས་ཡེ། ཁོ་གས་བཏུབ་ཟེརྦ་འུས་ཡེ། ཚོང་ 
དཔེནྦ་གེས་དེ་ཐག་མི་དྱེ་ཝང་ཅིས་ཤེསཔ་འངངལྲུ་མབ་ཟེ་ལཝ་ 
དང་ ཁོ་གེས་མི་ཤེསགས་ཆེཿྲང་དྲམ།དེ་ལམ་ཁར་ལས་ 
ཟབ་ཛབ་ཨེན་ཟེར་མབྲནག །ཆོང་ངབེནྱཆི་སན་འཇན་ 


(༨༡) 56 


འབད་རང་ཇེསརུང་ཁོ་གིསསབ་མ་བྲ་དབ་ཞིཞམལས་ཚོ་བདཔོན་ 
ཅེས་ འདེའབང་བཅིནྱལོརྱའེསྲ་བངས་བབ་ཏང་ནང་རང་ 
ཆདྲལ་ཏིག་རྲབ་དོས་གཅེས་དང་ཁལ་དེལགཅིགྱབིབཅེས་ཟེའ་ 
མྲ་བཞུག །དེ་ལས་སྱང་ཀའྲེབ་རཱ་བངས་ཡེལ་ཝགས 
ཏི་བལ་ཝ་དང་ཏིགརབ་དོས་བཞིདང་ཁལཆེལགཉིས་དབུཅས 
བཟང་ཚང་གཉེས་ཚོབྱ་སོབ་འབར་ཟ་ཞིལ་ངཔས་ རེས་ 
བྲ་བངྲསབ་ བ་ཏནྲདགཔས་མནོ་སེ་གས་ཆེན་དྲངམ་དེའབག་མི་ 
ངི་ཨམྲས་ཨིན་ཟེར་མབ་ཏྲ་ཟྲུ །དེལས་ ཆོང་དཔོན་་ 
ཅེས་འདེའབད་བཅིནདྷལེ་ ལྕེ་ཅིགྲ་རབ་དང་ཁལ་ རེལ བཞག་སིེ་་ 
ཧེ་ལ་ ཁྱེདྱགྱེ་ཨ མམུ་དེ་བྷལ་བའ་འྱསགིས་ཟེར་ཨམྦ་སྭལ་བའར་་ 
ཡརསོངཞུག །པཕརྷ་ལེརཔངང་མ་གེཞང་ཨྦས་དེ་ཛོན 
ཆང་འཇིག་རྟེནའའདེནངྱ་རཱངམ ཙྱོང་བའིབུངམེངཊིཿ ཁྱེ་མཚའ་ཉེད་ 
ཚང་ཞིང་ལཛེས་ཤིང་ཡེདྲདའངབ། བལྕ་བའི་ཆག་ལ་་ 
ཤེསཔ་ཅིགམཐོང་རི་ཚོང་དཔོན་ཧ་ལེ་མཆེསཡི། ཁེ་་ 
སེམས་ཤོར་ཏེ་མྲ་རུགསཔརྦ་སང་ཀའྲེ་བྲ་ཚཱལཱ་མསྦམཱ་རེངྦལ། 


༥༩༡༣ 5ཿ 
ཅིན་ངང་། ཕར་ཡོང་མི་ངོས་གིས་མ་ཚངཔའ་གཞན་ཡང་ལོ་ 
རང་གདགའལ་བཀིས་ཟིག་འོང་ཟེརག་འདྲེ་སྔ་ཚུག་བྱསེངརྲེ་མབ 
རྭང་མང་ཀའྱི་བྲ་ཚུངེ་གིས་ནོོ་ཆག་ཆག་པ་འྲི་དུང་ཁ་བཟུམ་འབང་ 
ཆུ་ལས་ཉནམ་བཅུབ། ངེལས་ཚོ་ངངཔནརེགིས་ཨམྲས་ 
ཡངདབངབ་ཚོངས་ཏྱེ་ཁིད་ ཁྲོལ་ཡང་ཅིནནིཔརབཞག་ཉེ་ 
ཐག་གེསརམ་ངམ་རང་བརྡ་ངསབ ཞག་ལེག་སང་དུག ། 


རྒྱལ་པའྲིསསམརཚོངངཔ་གྱཆེས་ཁེདངེཁེམཛང་ 
༢༨༩༠༠༠༥ན ༦ ་ྐད་ ༡ རས ༤༣ 
ལྷོད་དེ་ཁོལའེ་མམྦ་སངོམ་དང་འཅིགསཔ་དང་བྱཆངང་ཉེང་གི 
ཆབ་ཡང་མི་ཉེ་མེཕོདཔའགནམ་མེངས་མེར་འཇ་འརེསམ་ཡོད་ 
་ྱས ཨོ ༡ ཀག ༨ | སར ༣ 
དེཆངདཔད་ཁེ་ཡངསམས་ངགའ་བ་བརྙཊ་མདྲནན ། 
ཆལ་པའྲེསས༧་དགེས་ཡང་ཚོང་དཔའརྲལྔ་ལས་ནག །ང་བ་ 
དང་ཅེགཁའ་ལསམོང་སི་ཝེདམངགོ་པའ་ཆོངདཔནཚི་འིད་ 
འང་མི་གཞམ་མེངས་མེང་སེམསངགའ་ཡེ། ང་ཡང་གེགས་ 
སྐལ་འཇེལས་བཟངམ་མེད། ེགནརངདརེས་འཕྲལ་ 


༥༡ 58 
ངྱ་ཆ་ཚཔའི་ཞང་ལས་༧་དཔ་ཆེག་ཨིན་ཞག་བདྲུའཕུག་གསུམ་ `་ 
འདེཅིལུས་དང་ཁ་བསངངཀོ དྲསཚོང་དཔོན་ཨིས་བཀུག་ 
ཆམེདཔ་ཅིག་མ ཛང་གཞང་དགེ་ མ་ཤིཚ་རེངན་འཇིག 
རེག་པའིདགའ་ལྲོ་བཏོནཏི་མདཔའིདས་ཚོ ཆོདནམ་ཡང་འོང་། 
མ་ཚརདངུས་ཚོང་མཚང་ཚུན་ཚོང་ཉལ་སའི་བཅང་ཡངསོསའ་་ 
གནང་བཞིནབྱ་སང་ཟེར་ཞུསཝ་དང་ཚོངདཔོནངགའྲ་དགེ་ 
བྱའུ་གཔས་ཟེརགསུངས་ཏི་མོ་གིས་ཞུས་ོབཟུམརང་འབད་ 
ཡེ། ཉིམགཉེསགསུམ་ཅེག་ལས་མསམ་དགེས་ཚོ། ་ཆོངདཔནྲ་ལ་ང་་་ 
ཆསལུ་དཀའ། དེའབངའིདེགེ་སདང་པརརྱ་མེ་ནཔ་ཅེ་གབཏང 
ཞེ་ཨིན་ཟེརྡ་ཞུས་ནུག །ཆོངཔོནེསགཅི་འྱི་མིན་པབཏང་ 
ནིཟེའགྲསངས་མ་དངྲ་བགཔའྱི་མེནཔ་བཏངནིབེར་ཞུས་ནུག ། 
ཚོངདཔཞྲཤིས་ འདེ་འབང་བཅེན་རུམདང་ཕག་ཤ་ མའ 
ཚུའབག་ཏིཟུགཔང་ཀོལ་ཏེ་མྱོ་མིན་པ་བཏངསར་ཆ་རོགས་འབད་ 
ཟེའ་འཇའ་རོགསྔ་ཚུལ་བཀའ་གཞང་རྟེ་ འཇའརེགསྦ་ཚུགས་ཡ་ ་ 
འདེ་ཅིག་ཁརལ་མྱར་གམ་ཡོདསར་བགཔ་བཀོལ་ཏྲིསསམྱཅིས་་ 


.༥༤༥། 529 


ཡརམའའགྱོ་མི་འཟུལཔ་ཚུལ་མིནཔ་བཏང་ཡེ། མྩིནཔ་་ 
འགོབྱ་ཙུག་ཉི་ཉིམ་གྲས་མསོངམ་དང་མོ་མགཔ་མང་ཀ འེབུཚུ་ 
དེ་གྲཟུགསགཡོ་ཡི་གཡོ་ལི་ལང་ལམ་རེ་ཁལ་ས་འཇེནནུག ། 
མོ་གི་སྱའིཁལས་ངོ མ་ཤེསབརཚ་བཏབ་སེམསཁལསགྲ ཧེ 
མ་ཡང་ལུང་བ་སན་ཡངཔ གིསཁངང་འངའྱཔངཔ ཨིན། 
དྲ་རུང་ཨིནཟུང་ལུང་བསུཞ་མ ་ཚོ་གས་ཟེལ་བཅེམངྲེ་བུགཔ་གཟར 
གངམ་དེགེས་ཁ ལོ་ཕེའཔ་དེ་ལུད་ཡང་མལུད་ཆང་ཡངམ་ ཆངཔའ་་་ 
དྲབིགས་འཁེགས་ གངབརུག་ཅེག་ ཟེར་མེན་ལམ་ལེགས་ཤོམ་་ 
འབད་བཏ་བྷལེ་ཁེཕརཔའི་ནངྱ་བུགསཔ་དངྱ་ལ་ག་ཆང་གན་ཡང་ 
མེངཔར་ཚརཁར་དབེགསའཁེགསའབང་གང་འདུག ། 
དེལས་མོགིསའཁལརོགས་རུལ་བགཔྲ་བཱགས་བྲརག་མོ་ མོ་རང་་་ 
ཆབ་གསང་འཙངཚ་བཏབ་ལི རེ་ཨཿ པར་ཅེག་འརསེང་སྟེ་སང་་ 
ཀའེབྲ་ཚུ་དང་ཟོ རྱབ་མོད་ཅེ། དེབ་ས་ངསསམ་དཀེས་ 
ངགིས་ཧེ་མལས་འངགོས་ཆེ་ཨདེ ངིམྲས་དགིས་འཐུག '( 
འཇགཔ་ཨེད་ཟེར་མྭ་མབ། ལམ་ཁའ་ལསཧེ་ཧེབ་ཨེན་ ་ 


(‹༦ (;{} 
ཟེརྐམབར་གོཔ་འབདན་འན་རང་སབབཏ་ ཏང་ནུང་ཆོང་ཁེས ་ 


ཨམ་སྩེ་དམཞ་ཟ་མའིཾ། འཁྲལུ་དཔ་ར་བཞག་མ་ལེ ས་ ཅེདརང་དན | 
དགཀགའ ཡང་ ང་མེད་པའི་དཀའཝ་ལེ་ བ་ཅིག འངྱ་མདད་གེས བུང་ 
འི _ ཟེརྭ་སབངང་མགཔ་ངེགེས། །འརྲི་ཟེང་རང་བརེན། 
ངན་ཆེ ངྲ་ཀི་དཀའ ངལ་འདེང་རང་གེསཊ ཉེ་བའི་ཉ་ཆང་ཨེན། 
ཟེརྒམ་བྱནག གྱིང་ཀའི་བྷཚདའབོ། བ་གམནོསར་པོགས་ཏེ 
གཟུགས ཡང་བར་ཏོག་ཏོ་བང་ཚེ། 'ངཔའེ་འགུ་མའཚོ བཆོལ་ཏེ་སེམས་ 
ཟག་སི་གཟེ ཟེབ་ ལྷ་ཡང་གངམལ་མེངས་ མེ་ངྱ་ཆང་ཉེས་ཡར་སངལ་ 

མཛེང་སི་སསམ་རེག་ངེང་ལས་བང་ཧེང་ཚ་ཡེ། ཨེནྲ་རྔངར་ཁོངཚཾ་ 
༅ང་འབར་ལེ་དགོ ངྱ་འོང་སུགམིའེརོནྲལ་བགཔ་བཀོལ་ཏི་ལམ་ 
ཁརྱ་སིན་པ་བཏང་ཝོར་ཝེད་པ་ཨེན ང་རིངྱ་ར་ང་བཅསགཉིས་ 
འཆལ་བྱག་ཧིས། ཅེང་རང་གཞམ་གཱ་(དཔག)ཨམ་སྲེབ་ཅེག་་ 
བརང སེངས མ་ས་ ལྕང་པ༥ཁེགཅེག དེ་ཨེནྭ་ཝཾདྱ་ཀེས ངྲ་ཝེངས་ 
མེ་ཤེས་པརང་བཅས། (འཕྱང་མི་ཚུགསཟེ ཟེརླ་ས་བ་དང་ བོ་ བ་གེས་བཏུབ 
ཟེརྭ་ཟེ་བྲགགས་སོང ནུག ། 


(.( ༡ 0] 
དེལས་མེ་ཡང་སྩྱིཔ་ མལ ཇུ བཝཱས་ 'ཏེ་ཁྱིམམངསང་ ངཾ་། 


ཚོང་དཔེའནྲལ། ཁེངབ ཀཿའྲ་དེརྱ་གིས་མྱེན་པ ཆུལ་བཞེནག ཏངམེའེ་ 
བཀོ་གབས་ཐོབ་ཉེ་རྱེརར་འདགའ་བརཔགསེར་ཛེབཔ་མཚད། 
སྦྱིན་པ ཞུ་མིཚུ་ཕང་ཧ་ཧང་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་འདུག 

ཟེརྡ་འུསཡེ། ཨོབ་གལ་འདས་མནོེ་ཚང་དཔོན 
ཅེས་ ཁེ་ང་སེམས ་དགའབཟིནའདིགིསམ་ ཚངཔར་གཞག 


ཕང་འབརྡ་འང་བཏུབ་ཟེ ར་གྲས་ངས་ཡེ། མ་གིས་ཚོང་་ 
༣ ¬ རེ ¬ ༽ | , ÷.༤༽»..>¬ ༨ ༥ > - + › + 

དཔནྱྩ་ཆེས་མ་ཤེསཔ་འབརྡ་ཧྱ་པྱང་བག་ཀཝལ་སངང་ངཔ་འ 
ཅགསབེ ཞ་གཅིག་ །ཆུྱ་ཞྭ ལ།་གཟེག ཚ་བའིམ་ཆས་ 


ཚ་ཚང་བཝ་མསཏེ་དོསག་རེག་དྲ་ཀིགསའཁིགས་འབདབཟེས 
བཞག་ཆིག རེཆ་གི་བའན་སྩིནཔ་བསང་སེམས་ཆག 
༤༨ རས རས ༡༽ ༤༽ ༩ <༤༽ ༨༥༡ ༤ 
ཞུགཟིར་གཞལ་སཔྱ་པསཧག་འབའ་ཡ། ངྔམ་ཤས 
བ་ཛྫ་བཅབ་མི་འངེའ འྲཔལ་ལས་མོ་གིས་བསོར་སེམསྭལངཡི་ 
ངེ་འགྲུ་ཚོགསགཏམ་བཏང་ཡི། བསེང་སམསལེནཔར་ཅིམ 


འང་གྲ་ཅི་འབངའལོངགབ། ཕལྤང་ལེ་ཟེའམེ་ངྱེ་ཁེམྦ་བྱི་བལ་གྲི་ 


༥ 602 


ཟེརལ་ངང་ ཚོང་རཔོནཅེས་ དཚོགསགཏམམ་བཏང་ `; 
བསེང་སལསྤ་བིན་བཏང་ཟེའ་ཡེ། མ་གིས་ཆོ་ངངཔཟྱ་བེ 
མམཛངམ་འབད་བ་མཆབ་པགཅིགདངམའ་ཤེད་གཅིག 
དྱའི་བས་ལ་བཞང་བཙུག ཚོངངཔནམ། ཛངསའ་རུམ་ 

ཕུལ་ཏད་འབག་འབར་མིག་ནིའབདལ་དང་ཁགིས་སོཁར་ ་་་ 
བཟེངཞི་འབངཡེ། དྲ་རུང་མགསྱ་སངལ་བསེང་སེམས 
ཡ།ངབཟེང་མི་ཤེསངཔས། བསེང་སེམསྦ་རལ་གྷེ་ཕོ་ཁ་'' 
ལས་བཟེང་ཟེརྐྱ་ཆལ་སླྱེ་ཡི་ཁར་སེངྐསི་ཚ་ངེར་བཛྲོབ་ཁི་བ དང་་ 
ལཁངེབ ཅན་ཏི་པངྒ་རཱི་ཞང་བྱ་བུག་ དེལསྦ་རུམ་པུང་ཏང་ ་ 
ཟུགས་ཏེ་སབཉི། ཙེང་ཨན་པ་རྦ་རུརབང་ཝང ང་ཨ་གའེ 
རྱལ་ལེ་ཨེ་རི་ལས་བཛེནའང་ཟེརྭམབ་སི་ལོ་ལང་ལོག་ ཡར་སེང་ཡ།། 
ཆོང་རཔམཡུང་གའ་བའེའྱོནས་ལེ་་ཅིག་རང་སབ་འ འབང་མོགས 
ཤིལ་ཞིཞཡཡས་སོསའི་བཅད་ཞང་ཉལ་བསོང་ཡེ། ཚོང་ 


དཔེན་གེེར་ཐལ། ལྲེ ཅག མེ་གེས་གྒ འཟེའ་ཏེ ཏྱ སེལསགཞས་ཕུང་་ 


' (0), 
ཇེང་དྲེ་འབང་བཀའ། བཞག པ རོ ངབལམས་བག་མི་ངོས་ ་ 
ངེ་འུ༢འབག་འབར་སེལ་ཆེ་ཞྲུག །ཨྱོ་ཐིརའ་ཐོགམ་དང་ 
མགིས་མགཔ་དེ་འདེཁརྦ་སུག་མདཔ་ཁྲ་བྱ་ཆབ་སི་རོས་འདི 
གེས་འབག་འབང་འཛེལ་ ཡརསང་ཞུག ར 
འངེལ་སབརས སེངི་ ཐག རེངས སརྦ་ཝརཔངང་འཾང 

གཉཤེས་ ལབ ཁའ་མེང་འབང་ཤ ངང་ཞ་ར་བ ཅའ་ ཚོངལ་བཤོ། 
རུཾ།པཱརང་ཏ ཧ་རོབངེ་ལྟ་ག ཕོ་འབརང་ཟ་མེང་པའེབའམ་སྲང་རའ་ 
བརྙུར་མཐོནཡེ། ཁངབྲརམ་དེ་ཨ་མྲ་མ་ངྲེལ་ལ་ཉི་ ་ 
གནཞང་མེངས་མེང་སེམས་ཤརྐཏི་ཁོང་རང་ཞང་ངོགྲ་བྱ་ཆུབ་ ་ 
ཆེ གྲཅེག་གིས་ཨམྲ་ས་དེ་འཕྱོག་བརའ་བངའ་ཆེགས། 
གཅིག་གེསབངེའབང་མེ་བཏུབམགཔ་མཉམཿཅིག་འདུག 
གཅིག་གིས་མགཔ་བསང་བཞག གཅེ་གཞིེས་མགཔ་བ་རུང་ 
བཞག་འབརང་ཨ མྲམཱ་ཅིངཆགིས། ཟེརྭ་མེ་འད་བ་ལ་ ་་་ 
ང་བ ལེ་ཤཱ་རྐྱབ པའེ་མཐའ་མ། ཇྲ་ཨམགཔ་དེ་མང་མང་རང་ ་ 
ཤབ རྔུབས་བཞགའབངསམསྲ་ས་ ཆྭ་ཁར་བཀལ ཅྤྱའེངཆེ རར 


མོགིསདས་དེ་ཨིན་ཅིཨིན་ཅི་འདགངགོ་བེ་ར་དོས་དེ་ཡང་སྤའྲ་རགིས་ 
འབག་འབད་ཡརསོང་རྲག །ཞལས་སོང་སེ་ལྭ་ཝེམཆིག་ ་ 
ཁརྒ་༧ེདཔ་དང་ངལ།་འཚོ་ཡེ། དེལསཁོང་ཚུ་གཅིག་གིས་གཅེག 
དགོ། བགིས་རགོ། ཁོ་ནིསཁདོག་པེར་མཁྲསདེའི་་ 
སྐེརལསམ་འཆམ་པའ་མཐའ་ཐུག་ལུ་མི་ཏོག་ཁ་ལས་འངགྲལ་ ་་༥ 
ཕངམེདཔ་འབང་ཨམྦསདབསང་ནེའགུུ་ཐག་ཆང་བཅེས། དེ་ 
ལས་ཨམྦ་ས་དགེས་ ཁེདྦརཱ་སོབས་ དངཔ་རགསྦའེ་ཨམ་ 
སྲུདཔང་བཙོངས་ཏེ་ཟིད་ གཉེསཔ་ཁེད་རངཞང་ངོག་འཁོན་ ་ 
མེད། གྲསུམ་པང་གེས་ཆེདལུགནོདཔ་གན་ཡངམ་བཀལ་ ་ 
རྔངདན་དག་མེང་པང་བསང་ནེ་ཨེ མཔས། ཨེནྲ་རྔང་ཁད་ ་་ 
མིན་འདུག །ང་གིསགནས་སྐབས་ཅེག་གཏོནྱ་གིས་ཉན་འོང་ 
| གསཡཊ ཁངང་དྲུ༡ཁཾས༡མའོང་ཟེར་ཡེ། འདེའབང་་ 
བཅིན་ཆེད་རངབདྷུན་ཆའང་ཨམར་ས་མགེསརེ་ཁར་སོང་ཉི་ང་ ་ 
གིས་ལག་བར་འབཏངམ་ཅིགྱ་ཆུགས་ཤེག དངཔག་འཐེན་་ 
མིདེ་གི་ཨམྲསུ་འབངཞེ་ཨེན་ཟེའ་མབ་དང་ གེ་རགིས་བཏུབ་་ 


༦༡ 65 

འབརངཁ་འཆམས་ཡེ། དེ་འསཁོང་བདུན་མའ་སོང་ཡི་རང་ ་ 
མར་བཏང་ དྲ་རང་མར་བཏང་མོ་རང་ལ་ཕྲི་ཆེ་འགུ་ཝད་འབད་ 
ཁངབངྡུནཡུང་པའིམདའེགཤོང་ལུ་མིགགིས་མ་མཐོངསར་ ་་་ 
འཛྲུཡལ་ཆིག མོ་ཡངདོསའདིའབགྱུ་རུགས་ཏི་ཧོཀཅིག་ ་་ 
ནང་འཛྱལ་འབངམ་རའེ་མ་ཆསྣ་ཆུ་བབ་ི་རོས་ཞང་བཙོག་ 

མོརངགིམགཔ་ལུ་འབག་འོང་མྱིརྭ་མིང་བགོགཉེས་བཅེགས་ཆེན་ 
དཔའཏཱགསབེགདེ་སྐེ་སྡེ་ཁབ། ཆལམ་རེ་མགྲུལ་བཙུག 
སྟེད་བོལགཆནམཐོགང་ལོག་འབང་གྲཞུང་ལམཁའ་འཐོན་་ 
ཏི་བཟང་ལམ་ལས་འབང་ཡརསོང་རནུག །དེལས་ཧ་ལམ་་ 
ཅིག་ལས་སྤུའ་སན་བདྡུན་ཡང་མོ་ཉི་ངབ་དལ་ཉི་འོངཔེ། 

མ་ལྭ་ཉ་ཙི་ དབ འ་ཡེ་བདྲ། མལསཔ ཟཨམྦ་མུ་ཆེག མ་ 
སོངགམཿ ཟེར་ཇེསནུག མོགས་ ཞལསསམྲས་་ 
མེམ སེམས་ཅན་ཡང་མསོང་ཟེའྲལབནུག །ཁོང་ 
རང་བདྲནཔོ་ཨམྦ་སྭ་ངེནྒ་ཚུནཚོང་རང་ཉི་མ་༧ད་ པའཕན་ 
ཆུན་རང་གཡེབ་མེད་ཝངཔ་འོང་ ལོག་ལཝ་བའའྱ་གོགས་ཟེར་ 


¿གཞ 66 
བསྐུནྲ་གོས་རྱབ་ཅི་འངལོག་ཡལསངྦ་རག ། 
དེལསམོ་ཡང་འཆམས་འི ཡེ་འཁཡས་ཡེརང་འགོལ་་ 
དང་ལུངྱཐོགས་གཅེགནངྱ་ལདྲ་ནུག །པར་ཁིམཅེགནང་ ་ 
གཞསཔ་བྷཆལའབང་མོང་མདཔ་མས། མགཤམ་མེདས་ ་ 
ལེགསནེའདེགིས་གདང་འཞང་ལུད་རིངཕྲོ་མེསགཞནདངུམ་ 
འདྲ°=་འཇའའརེསམ་ཅེག དནག་ཟེརྦ་ས་ཅིང་ཁིང་ཡརསབཞུག ། 
གལེགལེའབདྲལུངྱ་ཐོགས་འདིནའྲི་ཆ ལཔགིས་སཞ་ཝང་ཉི་་ 
་འབཔར་བཏང་རག །ཆལཔ་དྲེལྲསསམ་གཅིག་ལས་ ་ 
སེའི 
མེངདཔར་ལ་སྲལསཔ་ཨེ་མམས། ཐགསལུབབས་པཙེའ་ཕ་ 
སེསངྲསས༧་ངེཡེ་མགཔ་འབང་བཀལ་ནེ་འབང་ཨེམ་མས། 
གྱ་སེསངེ་ལེ་ད་ཆེག་ཟེ རངགོངས་མེར་ཞུས་ཏྲི་ཕག་ད་བངབཙུགར། ྔ 
དང་ཕྱོ་སེསདེ་གྱི་བད་ངརིས་ལུག་ཟེ ཟེགས་ཏྱི་ཟལཔ་ཡང་ཧ་ཅང་ལུགས་ 
ངལ་རངས་ཡེ། ངེལས་ཁངྲསསམ་ངྲེ་ལགཔའཇུ་ཕོ་མེསརེལ་ 
བགསཆགས་ཆེ་ནུག །རྒྱལཔ་གིསབཀའགནང་བཞིན་པ་ 


༦༡༢ 67 
སྱིསརེདངསསམགཉི་སཆ་འངགིས་བཅུབ་འབངའུ །ལ་ལས་མེ་ 
རེངསཔར་ཁོམསེཨེ་སེའ་བཀྲུག་ི་གཉེནསིངགའསནྱཆས་ ་་ 
ཤིངྱ་རསཔ་འབདམཛད་གཞུང་ཕི། རེགིས་མཚདྱརལ་སིད་ 
ཡངམགཔའེ་ལུ་ཚིས་གཞང་ཏྱི་ཆལཔ་དང་ཨ་ཞེ་ཡང་ཟརྦལྔ་ཐུགས 
བརེ་ཏོག་ཏོའབང་བཞུགསའདུག །ཨེཞརྱང་མགཔ་དེ་ ་ 
གེསྲསསམ་དྲེལ་གྲསཔས་ནག །ང་ང་རེས་འཕྲལྱ་ཆནག་ ་ 
ལས་ལེདཔ་ཅིག་འང་ཨེད་ འི་བར གཡོག 
དེ་མིནྨ་ཟལྲ་དུག་དེ་ཅི་ཡིནཅེ་མིནཅི་ལུས་སང་དགེ་ །ཟེའ་་ 
གྲསངས་མདང་སས་མདགེས་བཏུབ་ ཟེརྦ་འཱསྔ་དུག ། 
དེལསྦརལ་ཁབ་འདིནང་ལ་ཟིསམཁསཔ་ཡོརམེ་གཟིག་འབེ་་ 
སྡི་སསམ་དེ་ཡྲེ་སུགཟུགསརིས་མྲ་ཟིས་བྱརུག་པདང་མའདའདལ་ 
འབདབིས་དུག །དེ་ལས་མགཔ་ངེགེསང་ཡང་ཚ་འཅིག་ 
ཁེཾང་བཟུམ་འབང་དྱ་ཀིའས་ྱའི་སི་རེས་མེ་ཟིས་བླརུག་དགོ་པས་་ 
ཟེའ་ཧེ་མའེ་དྱའི་འསྦ་ཚུ་འབག་འངང་སེ་དྱའིལ་དང་ཕཔོཆས་བན་ ་ 
མོ་ཆས་ལག་པར་དུ་ཕོགསཔས་ཟེར་སསམ་ངེ་གིས་ཞུསྔ་ནུག ད 


༦༤ 68 
དེལསཕ་གེ་ལོགསལྲུ་བང་ཝེམབྒ་ཆེ་གསབཞག་མིེརེའགུ་ལགཔ་ 
དེདའི་འསཙོན་ཏེ་རིས་མ་ཟིས་བཅུགཔ་དངྱ་ལ་ཟིསཔ་དེགེས་མ་་ 
འང་འདྲ་བ་ འབད་བིསབ ཞགྲ་དུག །འརྲ་དང་མེ་འདྲ་ ཕྲ 
དིསལ་དང་གེ་ར་གིས་ཅོག་ཟེ་གཔ་ཨེམ་མས་ཟེར་འུས་ཞྲུག 
དེལས་མགཔ་དེགིས་རེས་མོདྲེ་སང་མྲི་སངྒྱ་ཧབ་བཙུག་སི་རིས་མོ་ ་ 
འདྲེལ་ལྟ་སི་གཏལབ ཟང་ངན་སབ་མེག་འང་འཛེནྲ་རངངེ་འཕེལ་ 
ལསབཟུང་ཉེ་ངལྭ་མབ་མཾ་རེང་ཟེར་བཀའགཞང་ཙྩི་ཆལཔའི་ ་ 
གཟིམྲ་ཧུངནངྒ་པེ་མསཾང་ལེ། ། 

ཚ་ཟཅི་གགི་ཚྲ་སུངྱ་ཆབ་ལོང་སྙི་ཆལཔ་ལུ་དགོངས་ ་ 
ེརྦ་འུས་ཡི། ཁོང་མི་བདྲ་ནཔོའང་ཉྙི་ཆལ་པ་འེའརིས་མྲོལ་་ 
མེ་མེ་བཅོས་ལ་མས། གའངེ་སབ་མོ ཟེརལ་དང་ ་ 
མར་ཞངག་ཨམྲ་སྭརེ་ང་བཅས་བདུཆེས་བྲ་ཟུངམེ་ཨལྦ་པྭ་དེ་ ་ 
ཅཾགཅིག་པས་ ཉཅི་ལཅི་ཟེརྒཁྲེ་ཆབ་མས་ཟེར་ཞུས་ཡེ། 
ཁང་བརུན་ཆརང་རང་པྲལ་གས་བཀལ ལག་པ་བགཔ་གེས་ 
བམམས་ཏེ་བཙོན་ཁང་ཞང་བཙུག་ཉི་སེ་བཝམས་བཞག་ནུག ། 


༦༥༨ 69 
དེའིགནངས་ཆག་ཟི་མ་ཆུང་གདོང་ཁར་བཏོན་ཏྱེ་ཆལཔ ཅེན་ཏྲིདི་ 
མདྱ་ཆུབདུང་ ཁང་བྲདཌཆིས་ ཧེ་མ་ཨམྦ་སུ་དབང་ ་་ 
བཙོངས་ཏི་ཅིདཔའིལྫོརས་ཚུ་འགས་ཅམཞིག་ཞུསཡེ། དེ 
ལས་ཆལཔ་གེསགགསྲ་རཚུལྔ་ཚུགེཟ་དྭངས་འཕྲེས་འབང་མ་སྲབ་ 
ཚུན་ཚོང་ལོགཅེརངདྩ་ཞེབ་འབདཡེ། མཛངཀལུ་གེར་ཝགསང་ ་ 
མེངཔའ་སབ་དགོཔ་འཛེན་ནུག །དྲེ་ཚུགེ་རལེགས་ཤེམ་འབད་ ་ 
གསན་ཞེནམ་ལས་ཆལཔགེས་བཀའ་བྱསལ་ཡེ། ཁོངང་དྲན་ཆ་ 
༢ངགཞམ་མེདས་མེར་བྲབམ་ཤེསཔ་ཨེཾཡ་ལས། རོགས་མགཔ་་ 
ཡོངཔའིཨམྲསཱ་ཕང་བང་ཅནའབང་ཁིར། ཉེས་སོནགན་ཡང་་ 
མེདཔའེ་མགཔ་རེབརུང་བརྡེྲ་གཚོགསའབདདགཞག །མཁར་ ་ 
ཐག་ཨམཡྲ་སཱདེབསརའེའེ་མཱད་ལག་འགྲེགས་ཏེ་ཧ་ཅང་ཁིམས་འགལ་ 
ཅལ་མོམ་འབདཞུག །རྩེལིར་ཆེང་བདུན་ལུ་ཆལ་ཁིམསཕོགས 
པས། ཁོང་བདུནགིས་ལགཔ་ཐལ་མྱོ་ས༢འ་ཏྱེ་ཕག་འཚལ ་ 
འབདདྱི་སེད་མུགགཟིགས་དགོ་ གསོལ་བབཅབརི་ཨེན་ཟེརྦ་ཞུས་ 
ཆུག །ངེལས་ཆལཔ་གེས་གྲལིརྦ་ཞ་མི་མི་ནངྦ་རུའབྭ་ལི་ 


ཁོངབདུན་ཡུམོཔོའེ་ཉྲེ་ལགའ ཝཾ བཏངྱརི་ན་ཅིག་ ངེལས་་ 
རྲལདགོངས་གེརྦ་ཞསཟེའྱ་རལཔག་ཟེམྦ་རུདནངྱ་ཙེནསོང་རཱག 
མེརདྲ་རཱུགཟུགསག་ཅེག་བགཅེག་ཝོམ། གགཅིག་བ་གཅེནགནཞག ། 
མི་ཏོག་དམའཔ་འབད གདོང་ཁོབོའབང་མྲི་ཚུ་གིས་ཁོང་བདན་ཆ་ ་ 
འངྷཏརྡེ་ལག་གིསྱ་ཕེད་ ཤི་རང་བཟོབཏང་ཏྲ་ནུག །རྩེ་ལགགངས་ 
ཁ་ཚང་ཞིནམལསདགོངས་སྐེརྦ་འཝ་དང་ ཤུལལསཡངའེ་ ་ 
བཟུམ་འབང་ལི་འབང་། གལསིདཿ།འབངབ་ཅེནྲལུངྱཕོགས 
འདིནང་མི་ཟེལགཅིགྲལ་ཡངཕ་ན་བཏགསན་མ་གཏོགསགནོདཔ་ 
མེ་བཀལ་ནིའེ་དམ་བཅའ་དང་མནའ་བཀལ་ཏེ་བཙོན།ཁང་ལས་བཏང 
ཏའདུག ། 
ཚར་ཆེགགི་ཚྲཾ་སུངྱ་ར་བདགོངས་སརྦ་འཱ་བའོང་ཡེ། 
རྱལཔ།འེརེས་མོདེམཇཡ་ཡེ་ལ ཇལ་ཡེ་རང་ཁསའྲལབ་སྟེང་མེང་མི་ 
ཕྲོ་སེསམཉམྱ་ཆུང་གཅིག་བཟུང་བཞག་ཡོད། ལྲལཇེསལ་་ 
དང་རེསམོ་ནང་ཡོང་མི་ཨམྦ་མངེ་ངེ་ཨམྦ་ས་བང་ཏ་མེ་དེངངམ་ ་་ 
འཇལ་གན་ཡང་ཨེནའངུག །ཟེར་སབ་ཨེམམས། ངེ་ 


༦༠ ༡ 
ཡར་ཁིད་ཤོག་ཟེརབཀའགནང་སེ། གཟིམ་རང་ནང་ཆིད་འོངམ་ 
དངྱ་ལཔ་མ་རའི་མགཔ་ངེ་ཨེམལས་མུངྒ་ཆ་བལོག་བཏང་སྟི་སང་ 
ཀའི་བླ་ཚུདྲེཕགནང་ཤདང་མའཆྲེ་རུག་ལུབྱག་སི་གོ་བཝམས་ 
བཞག་ཅི། ཁོནཟས་དངམ་འྱང་པའཉེ་མལེ་འཱསོངམ་ ་ 
འ།ས་ཤ་དངམའ་ཚུགདངསཁལས་བེག་ཅེ་རངྱ་ཧ་བྲ་ནག་ ། 
རྒྱལཔ་མེརང་ཡང་མོ་འའེ་མགཔ་ངང་འཕྱ ངྲ་རུག ས་ཏེ་ག འན མ་མེ ང་ 
ས་མེདྲ་བུགསམཉེས་རངས་འཇུག །དེལསའགོ་བྱུག 
སྩི་རལཔ་གེསྦྱ་པང་ཀའྲེ་དྲ་ཚུ་དྲེལ་བཞེས་ཚེ་ལེག ས་ཤོམཁེན་ 
ཉེན་རྦེ་ཟུས་ཐེངགྲས་མའེགཞང་བྲརག བགོལེགས་ཤམབཀལ 
འབངབཞགཔ་ལསཁོཡང་ཉེནམ་གཅེག་ལསཉེ མ་གཅེག་བཟང་ ° ° 
འཐོནཞེནམལསྤ་ཆལཔགིསཔཀྲེསསམ་དངཅེགཁར་འདབྲ་རུག 
སྲསམ་དེ་ཡངྒ་ཆལཔ་དེ་བཁྲེལསེམསཆགས་ཅེ། ཆལཔ་་ 
གིས་དེསཝ་དང་པྱོ་སེས་འཇའའིསམོ་ཅིག་འདུག་ཟེརྤའུས་ཡེ། 
གོལེགོལེའབདཁོངགཉེས་ཅིག་ཁའ་འཐེལ་ཏེ་མེགགཞེམཿུཉ་ ་ ་ 
. བཅུག་སྟེ། ྡ་ཆེགགེ་ཚ་ཁོང་གཉིས་ཡངགཅིག་གིས་གཟིག་ཡུ་ ་ 


སེམསཆགས་ཏེ་སེམས་ཨིའཞེ།པར་བྱས་ཅིའབེལབྱ་ཚུ་ཅི་བག 
ཕེབསཞིནམལས་ ཉིམ་ཅེག་ཆལཔགིསམོརའི་སམྲསུའབད་ ་ 
ཡད་མིསསམ་དེཡུ་གྲསངསཡེ། ཧེམང་ཡང་ཁཾ ད་བཟུམ་འབང་་་ 
རྱལ་པའྲེསསམ་ཅེག་ཨིན། ཁོ་ངིམགཔ་ཨེན། དརེས་ང་་ 
བཅས་གཉིསལུབརཆདལེ་ཤླཱ་ཆུངམ ལསག་སྱེ་མེདཔརགགས་ ་ 
སྐབསའདེའབད་འཚིར་དགོཔ་ཐལ་ཡེ ཕེ། སེ་ནྲ་རྩར་ལེགས་པའེ 
ལོན་ཏནམ་གཏོགས་ཉེསཔའྱི་སནགང་ཡང་མྱབང་། ངགེས་ 
ཟླུ ཤྭསཡུས་སྲུང་དགོང། འགུང་ཝབ་མིདེ་ཡང་དན་འློ་སག་སུགཔ 
ཨེན། དང་བཅས་གཉེསྲ་རབ་སེ་མགཔ་ཁོའབདབཞག་ ་ 
གིས་ཟེའ་ཞིགམ་ལས་ སྲསམགེས་ཡབྲ་ཕྲམལུ་དགོངས་སྐོའ་༥ 
ཞུསལ་དང་ཡབ་ཡྱམ་ གཉེསྦ་ཅེས་ ཡངབཏུབ་འབདབཀའགགང་་ 
ཡི དལས་འུང་མེ་སེརབ་ཀུགཉེ་ ཁང་འང་གྲསུམ་མའི་གཉེན་ 
ཅི་དགའ་སྟོན་གཞམ་མེདས་མེརྒརར་ཆེ ཆེཐའམ་འབང་མ་ཛད་ཅེ། 

དྱ་མང་ཀའྲེ་བྲ་ཚུ་དྲེ་ཆལཔ་མཛད། སསཡ་གཉེསྱ་ཀྱིསྱ་ཆལ་ ་ 
ལྩམ་མཛད་དེ་དགའ་སྐེད་ལེངས་སྱོདཀྱེ་བང་ལུ་རྒྱལ་སྲིད་དབ་ཞིང་་ 
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རྒྱས་ཏེ་བཞུགས་འདུག་གོ། ! 
¬། །ཧེ་མབོར་ལུས་ས་བདགཆེན་གཞམ་མེདས་མེདྲ་ལ་། ་ 


བསདད་བང་ཐང་ཆེམ་ཆནགགསའབྲག་བྲཟུམ་བྲ་ཝགས་ཏེ་བཞུགས 
པའི་སྐབས་ལུ བྱ་བེའིགསྔ་ཚུ་མངགེ་རཁོ་གི་དམ་ལུ་བཞག་དོཡོངཔ་ 
ཨས། བབག་ཆེའརིའ་པེ་ཆྲེལ་ཉེ་གནས་ཆེག་ཡོད་ ཅེལ་་ 
ཅིགྲགམགིས་ཁྲོར རའིང་ཁབྲ་བས་ལས་འདལ་རེགགེས 

ཡང་ཟིནརྔང་མལེན་ཟེའ་བ ཀའགཞང་ཡེ། ཁ་གིས་ཡང་ཡགས་ 
ས་ཟིའྲ་ཞུས་ཡེ། ཚརཅིགདོན་དག་ཆེག་གེས་འབང་གདང་འ་ 
ནང་སངམ་དང་ལམྱེཟུར་ཆེག་ཁའ་ཨམྲ་སུཆིག་འྱཔདདི་ཁྲེལ་ . 
ཡོས་མར་གང་ཟིན་མདང་དཔད་རེས་ནམ་རོག་མེདཔའ་ལེན་ཏི་ཟ་་ 
ཏ་འདྲག ཁ་ལོག་བཛག་ཆེན་རེནཔོ་ཆེ་འབང་སར་ལེདཔ་ 
དང་། རེན་པོཆགེས་མཆེནགན་ཡང་མ་གགསཊ ཟེད 
གྲསུངས་ཡེ། ཉེ་གསསདེ་དནཔ་བྲ་ཝུས་ཏེ་ལཝ་དང་ཡོསམར་ 
གང་ཟ་ཏ་འདག་ཟེརྦ་འྲས་ཡེ། རེནཔ་ཆ་གེས་ད་ས ག་ངོ་པ་ ་: 
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<` དྲོཔགཞམལངམདང་ལོགས་སུ་ཡུ་ཆ་ བའྲེབ་མའིགཟིམཐུང་ལ་ 
ལྷེ་ད་དུག ཁལགྷ་ཝེ་དདྲེཐམ་ཡང་ཐུགས་མཉེསཁོརང་་ 
ཡང་སེམས་དགའཡི། ལྩོརུས་ཚུ་ཆསཔརྱ་བ མ་ལུ་ཞུས་ཡེ། 
ཨམས་དྲེ་ཚུབ་མ་(གསོན་འཇེ་ ཨེན། ཨང་ནས་དེགསོན་ ་ 
འཐེའྱི་ཆུལཔ་སེན། མྱཆིརིགསས་སྱ་བདག་ ག་ཆེག་གིདམ་ ` 
འགྲལ་ཨེལ་ལསང་གིས་མབ་དང་གཙོ་ཊ མསཉནམེ་ངེ་འདེ་གི་ས་ ་ 
ཨིན་ཟེའ་གསུངས་འཇདུགགོ ད 


ཧཱ ཱ ། དངསུགཡུལ་ཅིགཡུཔོད་ངམོབ་ཟའ་ཚང་གཉིས་ ་ 
ཡེདཔམས། ཕྱུདཔ་ཅེག་ལས་ ཨམྲ་མུདེགྲཟགསྱ་ེདཔ་ཡར་་ 
སངྲནུག ངདགེས་འབདཁམས་བ ཀག་ཉེ་བཞེས་སོ་གཞབཟའ་ 
རང་བ ཟའ་མྲ་ཆུགས་པརཨཱ་ཙེ། ཡའསང་དུག ཉེམཅེགཨོ་ 

ལཾ ལཅེག །གིས་མྲརུ་ཏོགཞངཨེརཔ་སེང་དོག་རིལ་རེཅིག་འབག་ ག་འོངྷ་སི་ 
ཅིས་མའེ་གདོང་འར་ཤིང་འགུ་བཞི་འབ དལ་དང་ཤའསོངམ་་ 
མས། རེལས་ཡམྦས་དེ་སང་སི་བྷལཝཝ་དང་ཚོལངག་ཆེག་ 
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༤༽ ལསརངངགིས ཁེངཡུལེ གས་ཤོམའབང་རང་སླབ་སླབ་ཨེན། 


ད་ཝེང་རང་ད་རེང་ཉེམ་ཆེག་མགཏོགས་ཝད་པའི་དབངདང་ཚད་ཡེད 
ཟེརགསུངས་ཡེ། དེལས་ཉེགནས་དྲེ་མུག་ཟུག་འཐབྲང། 
ད་ལྕོ་ཚུན་ཆོད་ཚོངྱ་ཕག་ཞུས་ཝེང་མངཔ་ཨིན་ གའདེའབད་་ 
རུངངི་སོཾག རྐྱབ་ཆེང་རང་གིས་མཛད་དགོ་ཟེརྦ་ཞུས་ཡེ། 
པ་ཆེ་གེསཧེ་མྭ་ཆ་ལས་རང་གསར་མདྦ་ཏུབ། ལོག་ཅིང་རང་ཞུཨ་ 
ཞེནམ་ལས་གྲསངས་ཡེ། ངྲ་ལུ་བབས་ཚ་ ལས་མེད། འདེ་ 
འབང་ཆེ་འདི་གེ་སྔ་ཁོདྲ་ལུ་ཧེ་མལ་ས་འང་ཇན་བ་ཏོབ་ཟེའྭ་མབ་མབ་ 
ཨིན དེབཙང་རངྲ་སུངམ་འདྲེལསདངམ་འབལ་བའ་ 
བཏགས། ༤་ལཞེཡས་ ངྷེབ་གྲཡ་འདེ་འབག་སྟེ་ངྭ་ལྟ་རང་ 
ཝ་སའསོང་། པའར་ལང་ཞིནམལསྦབེང་ཀྐེབྱ་བྱི་ཕི་ཁར་མི་་ 
གཙང་བའེཁོདྲ་ལགུརརལྔ་མགསེགསེ་ཅེགགིཞང་ཨང་ནསམགུ་ ་ 
དཀར། རང་ཏོ་འཁོགལོ། གྲབགསྦྱེ་གེ་རྔམ། མིག་ 
ཏོག་དོང་འཛྲལ་འཛལལ། ཆརོགསག་ ཡངམེདཔ། སྭ་མྲུ 
ཏིག་ཙམ་ཡང་མེདཔ། རྐང་ལག་ཚུ་སིག་ལེ་ཝེང་མི ང་མི་ཅིག་ཡོད། 


༡༡ 76 
དེའབདསརསོང་སྟེང་གིས་སྱེལ་སྒེལཝ་ཡིན་ཟེརབྲགཡུ་དེ་ཕུལ། 
ད་རིངྱཕྲིརླ་ཁོང་འའིསོགྱ་སབས་ཨང་ནསྱཀཀིས་འབདངདགོཔ་ ' ‹' 
འབད་བཏང་བཏངམ་ཨིག་ཟེའླ་སབ་ཟེརགསུངས་ཏེ་བཏང་ཏ་འདུག་ 
ཕབས་ ཁ་ཚ་ངེརབཉོན་ཏེ་འྱཆོལ་དངྲ་བ་མའྲེ་བགས་ཆྗེ་བིཞ་ ་ 
ཆཱ་བསྔ་ཁེས་ཉིམ་དམར་ཐག་མཆདཔ་ཅིག་ཁརྷ་ལ་སར་ལོད་ཅི། 
ཕརྱ་ལེད་དྲེགིང་སྐེ་རའགོལ་དངག་ཏེ་ཡང་མང་ནསའཚོལ་མ་ཐོབ། 
ཤུལ་ལས་མང་མགོའི་གུར་ལེ་བཱཅིགགྲེ་ཟུག་ལུ་གུར་ཆུང་ཀུརལ་་ 
ལྡག་སིག་སི་ཅིགཡོང་མི་དེནང་འཛྲལ་ཏེ་བལ་ཝ་དང་བདག་ཆེན་ 
རིནཔཆེ་གེསགསུངས་མེ་རྩེས་རིད) གཅིགཔཅིག་ཤིང་གེ་སྲོམ་ 
ར་འཁོགཅེག་འགུ་འཇོགས་འབདཔོས་བརོ་མོད་འདུག ཁེ་ 
གའདེ་འབདྲ་སུགརུང་མིག་གིས་ཡངྙལ་མབྱཧབ། ཤ་འབན་ 
འབདའང་ལལ་དངྭ་བཟ་གིས་གསུངསམི་ཨང་ནསངེ་ འདེ་ 
འང་ཨེ མ་བྲཟམ་མཛེང་ཤེ། དེ་ལས་ཉེ་གཞས་འེ ས་སྐད་་ 
མཛེ་སྲེའཅིག་འབདདེ་ཨང་ནསལྤ་ཞུསསེ། ཟགས་རེསྱས་ 
་བདག་ཆེག་ཚེསཙ་དྲལ་གནངབ་ཏང་བ ཏངམ་ཨེན། ངས་ས་་ 


༢༢ རླ 
ྩེ་བདག་ཆེནྩརི་ཉེ་གནས་ཡེན། དརིངངི་སོག་ལབསཚོདྲ་ཁིས་ 
མཛདདགོཔ་འབདགསུངས་བཏང་ཡེ། ཨང་ནསེསམིག 
གིས་ཝ་ཞིཕར་བཞག་ ཡད་ཡང་སབམ་བཅུབ། དབངྲང་ 
ཡངབྱསརྦསབཅི། ཨང་ནས་གེས་གཞམ་ལམ་སོབཅིག་ ་ 
ཁའཤེགཟེར་སབཅི། ངེལས་ད་འདེ་ཅིག་རང་ཨིནམནོསི་ 
ཉེ་གནས་དེ་ཡངྒ་ལཝས་ཇོབའལི་སེའ་འྱ་ཆབ་པའ་ཡརས་ངྲ་ནག ། 


ཐྱི་རྟུགཞམ་མྲསོབ་ཅེག་ཁར་ཡངན་སའབད་སའ་ ་ 
འཆོཝ་དངཁྲོལ་ཡང་ཇདང་ཡོསཅེ གྱྭ་བིན་ཡེ ཨང་ནསདེ་ 
ཡངདེ་ཡང་ཉེམ་ལསྦ་ཕྱེརུ་ཨཙེ་ཡེགས་དོབཟུམ་དང་མཐུའ་རྐེའ་ 
༅ེ་དྲི་བནྲ་རུ་ཡང་བཟངདི་བྲས་མདོབྒ་ཟམ་ཆེག འབད་ཡེ། 
གཏམཔརྦ་སབྱ་ཚུརྦ་མབགུན་ ཡངམེདཔའ་ཁོ་ཡངའདེའབད་ 
འངུ་ཝེད་ཅིག ཡུདཔ་ཅེག་ལསྦ་སེཉལསོང་སི་མཐའ་སྐེར་ 
ཙཾ ཅི་ཨིཚུ་གེ་རགཉེད་ཐལ་ རྱེའི་འྷི་ཀདྱའྲི་འརྦ་ལ་མག་ཏོགས་་ ་ 
གཞནགན་ཡང་མེན་འདུག །འོ་གི་ཨང་ནས་དེནེ་རེ་ཚེ་ ་་ 


༡༩༣ ༡ 
འཇཊགསསྲ་རུང་བར་འགུར་འབདྲནལ་འགུརལ་འདམ་མའཇདལ་ ་ 
འབདམཛང་། ཁོནིང་རིངག་འདེམ་ཅེགའོངགས་མནོ་ྙིནངན་ 
ལས་ས་སྩ་བདག་ཆེན་རེནཔོཆེམེནཟེར་གསོལ་བ་བཏབ་བཏབ་ 
སརང་མོད་སེེ། 

ཞུབྱ་ཕེད་ིག་ཁིལ་ཁྲོལ་མོ་གི་འགྲལ་ཡངཨམི་ཤིངགི་་ 
སྦཾམགང་འཛུཝ་ཟེའསྲབཅེ། ཁོ་ཤིང་གེ་སེམཞང་འཛྲལལ་་ 
ཅིག་ཨང་རྒས་མ་འང་གཟུགསསེརྒ་ར།། ༢ལཔས་ལས་དང། 
མཆེབ་གཡསཔ་ཡའ་འཛོགས། གཡོའཔ་མར་ཡབས། ནུ་ 
མགཡས་པ་དྲ་སངཔ་གཡས་པར་བཀལ། གཡོན་སྲལུ་ཕབས། 
ཤིང་ཤིསྐེམ་འགྲ་རྷེལག་ཐེངམ་ཅིག་བརྡུབས། ཁལས་མྱི་ 
སི་སྲིའུ་ཟེརྒ་ཆབཅིག མོ་རང་སེམའགུ་བཞོན་ ཁྲོ་མོམཞང་ 
བཚུགའབད་གཞམ་ཁར་པའ་ཡརསང་ཡེ། ཚོང་ཚོ་དྲ་རིག་་ 
ལསྱ་བངཐང་ཝམ་ཅིག་གྲེ་ཐུགྲལ་ཆགས་ཅེ། ངེལསམོ་གིས་ 
ཤརྱཕོགསཡལུག་དོང་གཏརངདྱེ་མི་སིཐེངམ་ཅེགརྱ་བཔ་དང་ཨང་ ་་ 


7༡༤༤ ༡9 
ནས་མབང་སྔོ་མྱད) གཅིགཔ་གཅིག་འརྒ་མདང་བཅསྲ་པ་འའོང་ 
སཱིཆགས་ཅི། དངང་གདོང་ལྷེཆྱགསྲལ་སོར་ཏྱ་ཐི་སི་ཐེང་མ་ ་ 
ཅིགྱ་ཆབཔདངདེབཟུམཅེག་པུརྷསི་ཆགས། དེབ་ཞིནྱཕགས 
རྩེ་སིམི་ཚ་རརེདང་མཚམསརེ་ཚ་རརེའབདྱ་ཕིགསབ་ཞེ་མཚམས་ ་ 
ི་ཨོ་ག་སཚམསའི་ཚརདེ་འབད་བུགས་ གེས་མས་ 
བཅསཔའབདཆགས་ཏེ་ཨང་ནྐསདྡེཝུགྲལའབདལོང་མཆབ་ ་་་ 
མཐའགའ་ཏེགའའཆལྱ་ཆབསརལོངྱལོདཔ་འདེའབད༅ལ་ ་་་ 
འཆེགས་མེད་ཅེ། ཉེ་གཞསདེ་ཨང་ནསྲ་ཀྔེཝ་ཡེསེབར་ཞངལས 
མེགགིས་ཡང་ལྟ་མཆཚུགས། 

ཨཚེ་ཅིག ལས་ཨང་ནསགཙོ་མངེགེསའ ཇེགསཔའི་ 
སྤ་དང་བཅས་སྟིབ ཀའགཞང་ཡེ། ད་ཟེང་ཤ་འཚོལ་གེའག་ 
མཉ ཕྱེགས་ཅཆེགལས་ངཨེནལགས་གཙོ་ཡེ་ཟེའ་ གཅེག་ ་ 
ཡའལོངསིཞུསཔ་དང་ཁོ་གིས ཞ་འཐའ་རངྙལ ཝ་དང་ཉེཡའ་ཁོ་ 
ལུ་ཡས་མའགངྱ་ཟིནམེདེཨིམ་མས། གཙོ་མོགིས་ཤ་ཐེགཀི་ 
ཡདགམཿ ཉེ་ཐིན་ཏིགསོ་བཞག་ཡོད་ཟེའ་ཞུས་ཡེ། 


འདེའབདབ་ཅིན་ཆེད་ཤོགཟེར ཀའགགངམ་ཅིགཤ་འཚོལ་སྐེར 
ཕགས་མི་དྱེ་མིས་སྤེ་ཧཏབ་ ཁི་འགྷཱ་ཙཱེ་ལྕག་དངསམ་ཅེག་འུརྒལ་དང་ 
བཅས་ཏེཕུརསང་ཡི། ཡུདཔ་ཅེག་ལས་དེལོགའོང་ེ་གཙོ་མོ་ 
ལུ ཤངེ་ག་ཏེ་འཚོལ་རངམ་ཟེབ་ཟེརྦ་ཞུས་ཡེ། གཙོ་མགེས་ 
ཀྲིག་ཀྲེ་འབད་མ་བཞགཔ་འེང་ཟེརགསུངསཡེ། དེགེས་བཞག་ 
ཅི། ལོ་ཡང་ིཿཏེ་བཞགཙི་ཟེའཞུས་ཡི། གཙོ་མོ་གིས་ 
འདེའབད་བཅིན་གའདེའབདརུང་འཚོལ་འབག་ཤོག་ཟེར་་ 
བཀའགནང་ཉེ། དྲ་རུང་ཆའ་བཞིནཔར་ཏི་འཛྲསོང་ཡི། 
ཉི་གནས་དེ་ནིགཙོ་མོའི་ཟིའགཡདྷ་ཐརང་ཨ་གའདུག་ཟེར་མི་ ་ 
ཞུས་གས་མན་སི་འཇོག་ེ་ས་ས་བདག་ཆེན་རེནཔོ་ཆེ་དང་གཙོ་ ་ 
ལེདའང་གཉིསམཁེནམནོ་སི་གསོལ་བབཏབ་བཏབས་རང་ 
ཟད་ཅི། རྲ་རུང་ཨ་ཙི་ཅིག་ལས་ལོགའངྷསྲི་ཞུས་ཡི་ ད་ཅེ་ 
ཉི་ཨལས་ཐེགེ་འབདབཞག་མི་ཤདེ་གྷ་སི་ཕང་ཨིན་འདྲུག 
ེང་གསུམ་དེནད་ཤིང་གཅིགདང་རོ་གཅི་གགྲི་ཆ་བར་ཡང་ 
ལྷགམམེ་དཔའ་འཚོལ་ཚརཡེ། ས་ག་ཏེ་ཡང་མེན་འདུག 


༦༦ 81 
སྭ་ས་བརག་ཆེ་ན་དང་གཙོ་མེཁེདལའེ་ཁིའག་ ཡུ་མྭལལྟ་གཞན་ཞི་མ་་ ་ 
ལཾདཔདངམ་ཝ་ཚུ་ལས་འང་མེད་ཟེའ་ཞུས་ཡེ་ ཡེ ངེལས་༥་ 
གཙོ་ ཙོ་མེ་གིས་ ཊདཅིསཉི་ མཡས་རང་འྲེག་ཀྲེ ཁིགགིའབད་མ་བཞགཔ 
ཨེན་ འདེའབདུབ ཅེན་ཤཿ ཚ་བའབང་མོའང་ཟའི་ཟེའ་་་་ 
གསུངས་ཏེ་གེར་རྲབ་སི་ཤལ་དཅེསཔ་ཤལ་རལ། གཡ་་ 
དྱགྱེསཔ ཁགལ་རོལ། ཟེརམོརང་ལུགྲ་ལ་བྲཛག་ཏི་བསད་ 
ཟ་ཏ་འདུག །དེཟ ཚརཞིནམལས་གཡོཿ མགིས་ཞངས་པ་ ་ 
གའཆཚོལ་ཆི མེ་སྐོརྫ་ཆབ་བཏོནའབདདི་མར་ཆགས་པ་འིབ་སང་ ྦ 
བཟུམའབདར་མི་སསེ་ཐེང་མ་རྲེལུ་རེའེའང་འངས་སོའྱི་ཚོགས་་ 
དང་བལུནཔུར་ཡར་སོང་ཞུག །གེ་རངགིཏིང་མགཙོ་་་ 
མམད་ེ་ཉེ་གཞས་དེཁིའོག་ལསྤྱ་ཡིར་བཏོན་བཞག་འབད་ ་ 
གཙོ་མངྲེམ་བཞེན་ཕའ་ཡར་སོང་ནུག ད 

ཉེ་གནས་དེནུསྱ་ཕེདགནག་མའིདཅེལལུག་སེདགུ་ 
སྟེད་མ་ཤེས་པར་མགུ་ཐོམ་སྟིལས་པའྲི་ག་བསྲ་ཆ་བའྲེ་བ་མས་ ་་ 
གཞང་མྲེ་སུངམ་དེལས་མེའིམདངས་འཛེན་ཏེ་ལམ་འཚོལ་འབད་༢ 
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༥ ཨིཨམས། དེཔགས་ཀྐོ ཤུབྷ་སེ་གཞེནམལས་ཟཁམསས་་ 
ཚོ་བཏངདོ་བྲ་ཟམ་ཅེགའབད་ཡི། ཚེཕུང་ཟབ་ཅེ་ནྲ་དགའེ་ ༥ 
ཨེམམས་མནསིཁའངབ ཟའཚང་གཉིསབསུགྲགོས རྒྱབ་ལྟི་- 
ཕྱ་སེས་དེ བའེནངསཔ་ལས་ཚཡལུངའཚོལ་བརཡའསོང་་་ 
ཤུ ཁེ་ག་ ཏེ་སངཟ་ཚཡང་མ་ཐེབཔའ་ཞག་ཐངསལེ་ཤཱ་ 
ཡ།སང་དུག དེལས་ཉེམེག ཆྲལང་ཤེང་གཅིག་འབད 

སར་ལདཔ་དང་ཚེ་ཡུང་སུང་མི་སིཞམརཱ་རངམ་གེ་འྱ་ཕི་ཁར་ 
བཏོན་མགུགེར་ཆཡང་ཤིངགྲི་ཆ་བརབ་ཏོན་འབདཉལ་ཏནུག 
ལྷོུདྲ་ཡོཕཔ་ཚྲལ་ངབ་ཏོག་འབག་འཆོབ་རངྲ་དགམནོ་སི་ ¦ 
བཟོདྱ་ཀེས་བསོད་ིས་འགད་རུང་ཆེ་སཁར་བྲཛུགཉེ་སེནསྲ་རུ་ ་ 

༼གཉེད་འཚོརམ་བྱརུགཔར་ཤེང་འགུ་འཛེགས་ ཡའ་སང་འུག 
ཆལུང་བཏེག ཏག ཅིག་རང་པོདཅུངནང་བཙུགཔ་ དང་ཟབ་ཟབ་འབང་ 
བའེ་བརན་ལགཔ་ལས་ཚོཡུང་གཅིག་ཤེརསེངནུག དེ་ 
སིཞམཅིགགེམགུ་ཏེག་འགུརེགཔ་དང་སིན་དོགས་མི་ཡེ ཨེནནམ། 

ཨོལ་ཨེན་ནམ° ཟེར་ཡེ། འོ་གིས་ཤིང་འགུལས་ ་ ་ 


པ༥་ཨ༥ཨ། ཟེརྔལ་དང་ཨོལ་ཨི ཨ། སཔ སཟེར་གཉེར་ལོགཏ འྲག། 

ད་ ཟྩརསཙ་ཅིག ཅོག་ལས་དནམ་བཏོན་པའེབར་ནཚོཡང་གཉིས་ | 
སཁར་ཤརསོངནུག དེ་མིནམ་གཉེས་ཅེའགུ་ཕོགས་་ 
ཏེཧེ་མ་བཟུམ་འབང་མི་ ཨིཞམ་ཨོཾ་ལ་ཨེནགམ་ཟེར་དིས་ལ་ ་ 
དང་ ཁོགེས་ཤིང་འགྲུ་ལས་ཨ་ཨ་ཡ་ཟེར་སྐངྱ་ཆབྲ་ནཱག 

ཨེའི་ཨོལ་ཨེནམས་ཟེའ་གིདལོག་ཏནུག ཨཙེ་ཅིག་་ 
ལས་དྲ་རུང་ཚྲལུངགསུམ་ཤེའསང་ཞུག སིནམ་རཱའི་ | 
མགྲུ་ལ་ཐོགས་ཏེ་མི ཤམྲ་རཱ་སངྱ་ཆབ་དང་ཁེ་འེགཔའྲི་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཅེ ཆྲལུང་ཕེདྲ་རུང་ལགཔའ། ས་ཤེར་ཏི་ཆལུངགེ་ར་ཤེརསང་་ 
ནུག་ དེལས་སེནམྲ་རུ་གི་སཁོམཛེང་ལྟེ་གེ གེ་རགིསྲ་རྲབ་སྟི་ 
ཁོ་བཟུང་སེ། ལྤལཅིགགེས་ཤ་ ཚཏམ་དང་ཁག ཚ་ཏེམ་་ 
འཐྲུང་ཞི་ཨིན། ལལུ་ཆེགགེསབསར་ཟ་ནེ་ཨེན། ལྲ་ལུ་ 
ཅིག་གིས་ཆཅིགགཡེག་བཀོལ་ཏེ་བཞགཞེ་ཨེན། ལཐར་ 
མྔརཨཱཡུསིན་མའྱེ་ཆལཔ་བརུད་མཆགལེགས འགདསའ་ 

ཅིདདཁིམས་བཏང་བརུགཔ་དག་ཟེའ ཁོ་རྲཾགཡའྱི་ཆལཔ 
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འབང་སར་ཁེར་བཀལ་ཏྲནུག ཅལཔ་གིས་ཆོཡུང་རྐུ་བ་ ¡ 
འངངགཔའི་དེན་དགྲུ་ཚུ་དིསལ་ དང་ ༼བེ་གིས་ཤབམྲ་ཆབ་ 
པའྡ་བང་སེ་རང་འུསཡེ། རྒྱལཔ་གིས་ཚོང་གཞས མ་ངེ་་ 


གེས་སྩེས་མེ་ ཨཡུ་ངྲེབུ་ཚུ འབད་བཅིན་ཝེདརང་གངགའའ འྲབ་ ་་ 
འབང། བྲ་མཡེམ་པ་ེན་ངེམནའམ་འབད་དགོ་ཟེར་ ་ 
བཀའ་གཅངམདང་བཏུབ་ཟེརྦ་འུསཡེ། སིའ་ཐ་འེ་ ་་' 
རྒྱལཔ་དེགེས་མོྲང་ཕོར་རུང་གངམ་དེ་ཡང་འབགསང་།ཟེར་ ་ 
བཀའ་གཅང་ཙི་ཚྲོལང་དེ་འབག་འབདའོང་ཉི་ ལྕེ་བཀྱེ སཔ་དང་ 
ཡ།ང་ཆེ་ལུ་ཟ། ཁ་སྐོམདང་ཡང་ཆྲལུང་ཟྭ་སི་འང་གཡུལ 
ཁར་ལ་དྲ་རུག རྩཾ་ཾདཔདང་ཡས་མུདེ་སཡུ་ཝེས་ཚར་ 
ཤྲུ གསུ རྲ་བམ་ཅེག །ཨེཡ། མསལ། མེདྱ་དུང་གཤུམ 
མའ་འཆོལ་ཏེ པཏི་བྟལ་ལ་དང་ཚོཡུང་གསུམཡུསྟཏེ་ཡོ་ ཡད་མེདེ གཅིག 
ཕྭ་ རྱིས་ཁོ་ཟང་ཟ། གེག ཨམྲ་ས་དྲེལ་བེད། གཅེག་ 
བུམ དྲེ་ལཟིན། ཚའ་གཅིགྲལུ་ལོགིསསེནམའེ་ ་ 
རལཔ་གིས་གསུས་མྲེ་ཚུ་ཁ་བའི་ཨམྲ་སདྲེལྲ་སབཅི། 
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དེགེ་ཙི་ སི་ཁོང་ཕ་པས་མ་ མས་གསུམ་པ་མཚགསཔ འངྲ་བུམ་རྲེསི སཱིན་ ་ 
མའྱེ་ཆལཔགིསལེཞཔར་འ འཛེནའང་ཟེའྦ་སྲུག་བཝལ འབདདེ་སོཝ 
བསེདངེ་མེད་རེག་ ནམ་ཅིགགི། ཆྲབུཨིནཞམ་བུམ། ཨེཤགམ་ 
ལྷ་བའབཏང་བཏངམཨེན་ཟེའ་པགཔ་ཅེགའོང་ཡི། ཕགཔ་ 
གིས ཐུམ མ་བསམ བྲམ ཨསེད། ཡེངགཅེ་ཟེལཝ་མོ 
མེངསེའརསེརགཡང་སེལ་སེད། པགཔ་ངེལིངསེརསེའ་གཡར་ 
སྨོལ་ཟེའ་མིདེ་བཆེདའོང་མནོ་སི་ངག་ཐོག་ལས་ སེར་སེའགཡང་ 
ཇི ལ་ཟེའྭ་སོར་ཡི་རངསངམངང་ལ མ་ཁར་ཨ་ལ་གཅེག་དང་འཕང 
རི་ཟ་བའེ་བརནྭ་བ་མའི་ ཟཨེང་བརེད་སེངནུག མའ་ལྷད་ 
ང་ས སིན་མའྱེ་ཆལཔཡུདགོངས་སེའྒ་ཞུསཝ་ངངདམ་ཨེམ་མས་ ་་ 
ཟེའ་ལ་ཅིག་མགཏོགསམིང་ཞུམྔ་ཆུགསཔ་འ ཀྱ་ཆ། ་པགེངསམ་ 


ཞྲེལ་ཏེ་ཕགཔ་དེ་ཟ་ཏྲ་རྲུག པགཔ་དེགེསགེག་ཅང་ས་ 
ཆེང་པར་ང་དུང་བ་ཅེག་བཏང་ནུག ཁ་ངེ་ཡ ང་ཡའསོད་ 
ཅེ་པ་མངང་མཨིངྡ་དེས་འབད་ ཡ་མབང་ འི་མིང་དྱེ་སར་ 


རང -་པ་ཁ་ ༤༢ ¬ ༽ 
ཏེ་འཾང་བའི་བཟཊ་ཟགན་ཁ།ངང་འྱཔ་ངངེ་ཟབའེཟེའ་མེང 
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བརྗེང་སང །ངྱ་དུག ཤྱ་ངེ་གེས་ ཡང་རྱལཔཡུ་མེདྲ་ཤུས་ མ་་ 
ཚུགས་པརྱ་བདེ་ཡང་བསང་ཟ ཏྲ དའེ་བུལ་ 
ལསྨ་གང་ཅེག་བཏང་ཞུག ༼བ་ཡ། དཧེ་མ་བཟུམ་འབདཔོ་མོ་ ལེ་ 
དང་ཨིང་དེསའ འབང་ལེག་འརང་བའེ་སྐབས ཆུ་༼དང་འཛྱང དདེ་ཟབའེ 
ཟེརམེང་བྗརད། ཡརྦ་ལོདཔ་དང་སེན་མའི་ཆལཔགིས 
ཁང་དེ་ཡང་ཟ་ཏྲདུག་ དེལས་ཁེང་ཕང། ༨ས་ཝ། ་མསྲ་ར 
ཟྡུག་བཝལ་འབང་རེ་ཝེད་ཚེང ཛེད་བར་བ་གཞབལ་ཁ།བའ་ སའ 
ཝྗེའརོ་བཟུམ། འབང་བཤར་ས དངབཅསགཟམཁལས་ཝེན་ ་ 
གཞགཔ་འེང་རོ་བྲ ཟླམ ༨བད་སིན་ཡའྱེ་ཆལཔ་བདུདྱ་བེ་ཨ་ ལྕེ 
མཆེགཡེགས་གཞགཅེམ་ཐེ་འབད་བུམ་སེའསེརག ཡང་ལསྲེལ་ 
ཟེདསའས་ཡང་ཡོམ་ཡོམ་ཤིག་ཤིགའ ༽བང་ཆགས་ཅེ་ | 

ད་འེང་མ་ གཏོགས་ ལྷ མ་རེག་ ཟ་ནེའི་ ༽དབང་དང་ཚད་ཡེར་ཟེའབ་ཁང་ 
པ་པས་མ་མས་གསུཊ།གདོང་གེརྱ་ཆབསྟེ་ལོ་ཟ་ ཆང་འཐབུང་། 
ཟུག་བམལ་འབད། སྲེན་ལམ་བཏབ། སེནུམའི་་ 
རྒྱལཔ་དེཁོང་གེ་ཁྱེཝ། ནང་འངམ་དང་ལག་པའེའ ཛྲུབལ་ཅེག མ་་ 


གཏོགས་མ་ཐལ། བརངདགི་ཆལཔ་ ་ཡྲྲྭ་ ལཱ མཆག་ལེགས་གེས་ 
དང་བུམལེནཔར་འོང་ཕེ་ཟེརཝབ་ཅེ། ཁོངགསུམ་ལྷུ་ཅ་ཅེག་ཡོངཔ་མས། 
རྷིརརེ་ཡངད་རེངལས་ཁའྱ་བལལ་། ་ཨེན་ དྲ་ཀུལལསའཕུངམི་ ་ 
ཆུགས ཟེརཆགདང་རྦརགས་ཚ་ད་ཟིན། དེབ་སང་ར་དོགིསྲ་བུམ 
དྲེལྭ་མབཅེ། ངདང་ོརད་རེང་ལུས་ཁ འགབྲལ་ཝ་ཨེཤ་ ངགེས་ 
མེན་ལམལེགས་ཤོམ་འབདབ་ཏབ་རི་ཆག་ ཟཚ་རཞེངམལསབས་་ 
དོགགྲསམྱ་བིཞའོང་། ཁེརྱ་ཁེས་དེགལུ་ཡང་ལ་བིན། བདག 
འཛན་འབད་བཞག མཇང་ཡཱགམ་ཅེགགི་ཚནང་རོགསཔ་དང་ 
ང་ལན་བསམང་ བཏང་ཉི་ག ནལཁ་གཏར། རངཁཾད་འབདསརའ་ 


འཛོནའ འངཟེརཡེ། དེལསམོ་གིས་ཡངྒ་རྣ་སི་ཅ་འེ་ཀེལས་སྐྱེར་ 
ཅ་ཡེལེགལས་ ཡང་མེག་ཆུ་རེལ་རིལ་འབདའབབསཆེ། ཆག་ 


ཟབཚཾ ཟཞིནམལས་ལགཔ་བཟེདལ་དང་ཁལས་ཞྭས་དོག་གསུམ་ ' 
བླང་མེ་ངེམ་གིས་མེ་འགས་རལ་པ་འེའགུཡེགས་ཤོམའབངབཝམསྟཏ 
སེདཔར་ལེབ་བཞགཅི། ཨའེ་དང་ཨབདང་ཡངསེའ་ཅིག་ ་ 
ཝྡེད་ཙེག་མྲབ། རུུ༢ལའབ དྲ་བམསེརསེརགཡང་ལེལསེད་ 


༢༤ 88 ་ 
མའྱི་རལཔ་གིསལག་མཛིལ་འགུ་བཀལ་འབག་འབད་ཡར་སོང་ཡི། 
སེན་མའེགཡུལ་ཁའྡ་སེནམའྱེ་ཆལཔགེསལེ་མིག་བེཆབགང་ཆེས་། 
ཝྦེདདེ་དཝཾད་འངའདེབངགའཛོནའབད་མོད། བཤབངདའ་ 
བའྱཚོི་ཨིནཟེ༢ ཡ།བསོང་ཡེ། སིན་མའེ་ཆལཔ་བདུད་ཀྱི་ཨ་་ 
ལྕེ་ལ་ཆེགཡེགས་ ཆ་བ་ཟུལ་ཞེནམལས་བམ་སེར་ཨེར་གཡང་ལྦོན་་ 
ཅེས་ཝེ་མེགྲ་ཚུ་འབག ་སེ་རེལེབཞེན་དུ་གེ་ ཕྱེས ཏེ་བལཁ་ དང་ 

ཁྱིཝ་གཙེགཞངྒ་རྦམགེ་མཛོད། ཁྱིམགཅེག་དང་མཁྱེ་ 
མཛོད། ཁེམ་གཅེགཞང་ཤཡེམཛོད། ཁྱི་མགཅེག་ 
ནང་ལག་ཆའི་མཛོད། ཁིམག་ཅཆེག་ཅངགསེརྱ་གེ་མཛོད། 
ཁིཨམག་ཅེག་ཞང་དངཡྱ་རིམཛོད། ཁིམ་གཅིག་གྲོཡེས་ཏེ 
བལལ་དང་སང་ནས་ཙང་ཚ ང་འདུག དྲེ་ཚུལལུ་རལ་འགུར། 
ལྤལཕིད་ཤི་འབད། ལ་རང་ཏོགསུའྱའར། ལཕྲུརུཔ། 
པའྱ་བྲི་འག་ཞང་ཨང་ནས་གཅེགཤེ་སག་ས་ འབད་ལྡོདྲ་ནུག རེ 
འབདསའསོང་སི་བལཝ་དང ཨང་ཆས་དེ་གེས་དྲ་བ་གས་་ ་ 
༢ེངམ་ཅེག་ལེན་ཏྲེ་མབཅེ། བྲ་མོ་ཚདག་ཅེ་འབདབའོངམ་སོ་ 


༨༦༥ 89 

ནམ་མོང་ཚ་ངེརབ་ཏོན་ཏེ་ལོགསོང་། བླམ་སེརསེརགཡང་་་ 
༽༨།ར༣། ཤེ སར ཁ, | 
ལམ ལྤ་ཆུ་སྦྱ་རུ་ཚངམ་ འབངྲསབཅེ། ཡ།ང་རྒ སེཉཚེིསང་ 
བཅས་ཡང་ཧེ་མཁཾདབྲ་ཟུམ་འབང་ཁ་གི་གསང་ཡུམ་ཨེན། ད་ 
གས་ཞེནམལསལཔ་བརུངས་ཏེ་བསད། ཡལ་ཟ། ལཾ 

༢༢༨༨ ༨༣བརརེ༽ རོར་ཡ་ངཟ་ལོར་པ་རེན་ འཆེ་ 
ལུ་ཚེ་ཚོགས་ཏེ་ཤིསེང་ཡེ། ཁཾད་ཡངན་མེངཔ་ཙིན འདི་ 
འབརང་རང་འབད་འོང། ངེབ་འཛེལ་འཇཾཞལ་དྲག 
དེ་ལསྲ་བམ་ངགེས་གའདེའ་བད་ཆ་ནི་ཨཞཞམ་ཟེའ་བས་ཡ། 
ཨང་རྒས་གེས་ ར་བསང་དོངེཔགས་ཀོརེ་གཡོག ས ཟའ་ 
ཧྱ་དགུ་འབག གཟའར་ངགུའབག་ རཀའར་ཟེ་གང་ ་ 
འགག ནསྔ་པེ་གང་འབག ཞིཚྷ་ཚྭེ་ཆེ་གང་འབག 
གསེ་བྱ་བ ལཛོངལསགསེ་འཨ ག་ཁམ་གཅེག་ཟ། དྲང་ཡྱེ་ ' 

> - ༤ ༤༨ =~ 
མཛོདལས་དྲ་པས་ཨགཁཝ་གཙེག་ཟ་སེ་ཚ་ངར་བཏའ་སང། 
བྱམང་གས་ ང་གས་ཨང་གས་བསང་ལྔ་དྲ་སམ། ཨང་ 
ཧསྒ་ཅིས་ ངམཚོགས་པར་བསད། རྟ་ལ་འངྱ་ཆུལཔ་ ་ 
བརདྱའི་ཨྭལཾ་མཆགཡེགས་འོངམ་ཅིཞ་ཚེང་ལར་ལི་ཟལ། 


༨༦ 90 
ཚགིས་མེག་བཛུམྟེ་སཱ་རེཐེངཔཅེག་གིས་ཨང་ནསདེབསདའེ་ 
པགས་ཀྲེ ཤུབ་ཉེ་ཚོན་ ཨང་ནསྤ་འེསམབཡྱེ་མདལགྲ་ཚུ་གེར་ ༠ 
འབག་འབདའ་ཟེལ་ཕའ་སང་ཡེ། 

ཡཁམེདཆམིག་མེདྱ་ནཱགས་ཏེ་བག་རེངསརཅེགཁར་ ་ 
ལྕེ་དཔ་དང་སིན་མའྱེ་རལཔ་དྟོཌེདབདའལེ་འོང་ཉི་མོ་འགུ་ཇོག་ཐུག་ 
ཐེངམ་ཅེགྲ་ཆབ་དངསེལེཆང་ཟེརཡེ། རྒྱལཔངེཀེས་མོ་ང་ི 
གསེརདང་དངུལ་ཨའུ་ནུཟ་ཟལ་མས་གསངས་ཡེ། མོཤིས་ 
མེནལགས་ནསལ་རུད་ཏོ་འཐབཔའིེ་ད་ཨིམཔསལགས་ཟེར་ ྦ 
ཟནྱ་ས་ཅེག་བཀོག་ཏ་འདུག་ ཆུལཔ་དེ་ངེགཡུལཁའི་ཟན་ 
ཅིག་ཡང་ནབཀོག་ཏ་འདུག་ཟེརའཐུ་འབགའབད་ལོག་ལོ་རའེཔོ་ 
བང་ཞང་སྱེལ་བསེང་ཡེ། དདུང་འཛོལ་ཏེ་འཚྲོལ་དང་ཨ 
ཅེ་ཅུགལསྤྱ་ཆལཔ་དེགེས་བདའ་ཟིན་ཏེ་རོོག་ཐུག་ཐེངམ་ཅེ་གྱ་ཧབ་ 
དང་སིལི་ཆབཟེར་སྐདྱ་ཧབ་ཞུག རྒྱལཔ་གེས་མེ་ངེགསེའ 
དང་དངུཡ་ཨའྲ་ཏུབ་ཟབ་མས། ཚགིས་ནསམ་རུད་ཏོ་་ 


འཐབཔའི་སྐད་ཨིམམསལགསགཟའ་ཅེགབཀོག་ཏ་འདུག 


“༡༡ 91 
རུལབ་དེའིགསུལ་ཁའིག་ཟརགཅིག་ཡང་ན་བཀོག་ཏ་འདྲུག་ཟེར་ 
སྩེལ་བར་ཡརའསོང་ནུག དེའབད་ཟནྱས་ རྫོགས་རྫཾགས་“་ 
བཀོག གཟར་ཚོགས་ཚོགས་བཀོག དེལས་ཙངའུག་་ 
གཤམལས་དང་བཏོན་ཏེ་དཀར་བེ་གང་འབོ། ནཱསྱའིགང་་ 
འབོ། མཐབ་མངྦཀ་ལུ་ཞིམྦ་ཆི་བེགངམ་འབ་བཞགཡི་ངེ་་ 
གཅེག་ཡརང་མལུས་པའ་འཐུ་བའེ་བའག་བམ་དེ་འཛོལ་ནུག ། 


དེལས་བམ་སེརསེརགཡང་སྒོཿ ནྭ་མངའཆམས་ཏེ 
རང་པསག་ །ལྱད་འང་འཚལ་དང་ལུང་ཕོགསག་ཅིག ནང་ལེདདི་ 
པརྱ་ཆལཔའི་ཕག་ཇི་ གཇིསའབད་མེད་ཝེདཔམས། ལེ་ཨ་'“ 
ཏ་ག་རང་བགཔའི་ལོ་ སྩེལ་ ཚརཞེནལམ ལས་མ །ཆོགཅིག་གེ་ཝེལོག་ ་ 
ཁའ་སེང་སྟ སེརྒན་མའི་གསོབ་དེ་ཤུབ་བཞག འབང་འྲསྱ་ཆབ། 
ཁྲས རྒྱབཚའ་ཞིཞམ་ཡས་དྲ་དུང་གསོབ་ངེ་ཚཿ ཙནའ་བང་ རྒྱལ་པའེ་ ་་ 
པྲ་བང་ཞང་ལུ་འཚོདོ་ཡོང །དཔ་མས། ཉེམ་ཅིགབུམ་དེགསབ་ཤུབ་ 
སྟེ་རུ་འཐུ་སར་ཨ ་དྲང་ཅེགགེས་མཐོང་སྟེ་ བུ་མའེལེགསཧེང་ 


༨8 ༠2 
ལུབྷལྟ་སི་ཁོགཞལ་མེདས་མེད་ཧལེཅི། ལྕོ་རུས་དེ་ནམ་ 
ཙིགགི་ཚེ་ཁགིསྦ་ཆལཔལྤ་དུས་ཡེ། རྱལཔ་ཡངཐུགས་ཡེད་ ་ 
མ། ་ཆེསཔར་གཟིགསཔརྩ་བིཞམདང་བྱུམ་དགེས་གསོབ་མ ཤུབ་ " 
པའ་ཆཱའྱཚ་ཕེ། _ དེའི་ཞངས་པའྱ་ཆལཔ་གི གས་ ཨྭ་དུང་དེལུ་ ' 
གསུསཡེ། ཆདིས་མབརོབཟུམང་ཡངག ཟགས་པར་ 
ཅན་ཡེ། བྲམ་རྲེ་རུ་འུ་རུངཧེ་མ་བཟུམ་རང་མགཏོགས་ 
མ་འདྲ་ལ་ག ན་ཡང་མཛེང་ཞི་ལིན་འདུག ཨཱ་དུང་གིས་ཆལཔ། 
ལུ་འུསཡེ། ཆུལཔྱ་ཆལ་ཆས་བཞེས་ཏེ་རངྱ་ཚོནྱ་ིནམའང་། 
ཆལཔ་གེས་ཨེག་གསསུངས་ཡི ཡ། དེ་འབདའི་འདིགེས་ཨེན། 
ཞཛས་པརྡ་ཆུལཔ་བཟེས་ཏེ་ཕྲེ་བངཞང་ལད་ཁིས། རྱལཔ་ ་ 
ེད་འང་ངེགེ་ ཆས་ཚུཆ་ཚངའགྲེགས་ཏེ་ཆེབས་ ཚུདའཉྟེམཚོ 
ི་འ༅མ་མའྱོན་ཟེར་ཞུས་ཡི། ཞངས་པའྱ་ཚལཔ་དེ་ཨ་ ་་ 
བུང་མའ འདྲ་འདྲཝ་བཟེས་ཅེ་མཚོཡིའ༅ཡཁའ་ཆིབས་ འཚྭོཚུབ 
བཏབ་ཉི་བུགསཔ་དང་ བུམདེའོང་ཉེ་མཚོཕ་མཐའམའ་ 
ལྱེདཔཅེག དང་པའང་ཙན་ཆསཚུ་ཤུབ། དེལས་ རྒན་ ་ 
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མོའིགསོབཤུ་བཉི་ཟུས་གནངམ་དང་ཆལཔ་རོགེས་ཡང་བམགཤན་ ' 
དང་མའྲད་བའེའཛའརེསམ་ཡེངཁའའོང་ཏོག་ཏོའིག་མཛོང་ཡེ 
བམརྲེལསེམས་ཤེརཏེ་མོགིས་མ་ཤེསཔཅེགགིབའན་ནག་ཡོའི་་ 
གསོབདེམེབཏང་ཏའྲད༔ དེཡས་བྱམདེདང་ཅེགཁའཤཉིན་ 
རྱབ་འབད་གཤམ་མེདས་མེདྡ་བགས་ལེ་གཞང་སེ་བཞུགས་འདུག ། 


ཉམས་དགའ་ཏེག་ཏོ་འབད་བཞྭགས་ཏེ་ཉེམགཅེག་ ་ 
གཉེ་སཅིག ཝོདཔའྱི་སང་བ་མགཏོགས་མསོངཔའི་བརན་ 
ཆྱལཔདེབཱསའ་བོན་རན་ཆེ འདུག གསང་ཕཡྲམ་ངེདང་ཨཞེམ་ 
ད་གཉེས་འཇརརོགསདག་ཅེག་དང་ལཏ མ་ཅེགཁས་རབཞག 
ཞལ་ཏདང་བདག་འཛེནལེགས་ཤེམའབང་དགོས་པའེལྒོནས་ཚུ་ 
རྒྱ་སཔ་འགསུངས་འབད་ ཆལ་་བོནྷ་ཚུ་བཱ་སའེ་ཕབང་ཞང་ཙེན་ ་ 
སྔནུག ཚལཔ་སྭུ་ཆབ་ཐལ་ཏྲི་ཟྲ་ཝ་དགཔ་ཅིག་ལས་གསང་་ 
ཡུམ་དོགེས་སསགཞན་དང་ཡ་འྲ་བའེ་མཚན་ཅགས་ལེགསཞེལ་ 
འཇའའརེསམ་ཅེག་འངས་ནུག རྒྱལཔའི་ཨཞིམ་དེ་་ 
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སས་ཡུག་ཟེགས་ཏེ་དགའ་ཐག ཆདདྱིརཔ་ལྦུའཱ་ཡིག་ཕལ་ཞུག 
ཅེད་རའི་གསང་སུམགེ་སགཞན་དང་མ འདབའྲེསས་ཆིག་འཟུངས་ ༥ 
ཅི། མསདེམགུགསེརདང་འདྲ། _ མཇུཤ་དངུཡབ་་*་ 
ལེགས་པས་ ཕུམདང་སས་གཉིསཆ་རང་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཕ ཏོ་ཡོང་། 
རྒྱལཔ་ཐུགསངཡ་མཛད་མེ་དགོ་ ཟེའྔ་ངེས་ཏེ ཏ་ཕྱག་རྟགས་ '' 
དང་བཅསཔ འབདའཇར་རགསགཅིགཔུལ་བརབ ཏང་ཞུག 
དེ་བདུད་ཀྱི་ཆལཔགེ གིས་ཤེས་ཏེ་འཇའའེགས་ངེ་ (ཚསའིལམེད་ 
ཁའ་ཚྫ་ རྔ་འྲཕུལཆིས་འབདག ཞནཁའ་མྭ་ཆབ་པའེཿཆརཔཕབས་ 
གཞན་ཁར་མྲ་པ་བའྱི་ནུངཡུ་འབད་འཇའ་རོགས་དེ་ཆའཔ་གེས་། 
བརྡུབས། ཆུང་གིེས༠ང་སྟེ་འོངཝ མདང་བདུད་ཁྱི་ཟལཔ །ལ་ 
འངྲ་ཝྭ་ོ་ཅིག་གི་ཞང་མེ་པུ པཱ་འབང་མེད་ཅི། ད་ལས་འཇར་ 
རོགས་ངེ དེ་ལེ་བསེ་བའུག ཆང་ཞང་རྒེ་ ཛས གླགས་ འབདཟིད་ 
ཏི་འཇང་རོགས་དེ་འབ་ཟེཏེ ༡ལ་ཟེདཔ་དངཔ་ལ་མོང་སྟེ་ ཡཾ་གུ་དེ་ '' 
བཏོན་བཀེག བདུདྱ་ཡིས་ཆལཔ གིསཚ་ངེརབཏོག་ཏེ ཏེ་ཡེ་གུའདེ་ 
ཁགི་སྔ་བིས་ཡེ། ཁྱེད་ཀྱི་གསང་ཕུམ་ངེ་གེས་ ཨལུ་མགྱུ་མ། 
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རྐེ་དཔ་ཝྲལ་ མཇཇ་ཝལཔ་འབངི་ཅིགྱེས་ཕེ། ེ་ཞི་ 
མཚནཏགསངཞ་ཤེས་ཅིག་ཡེ ཨེ་ཨྭ་མས། ལྷསངཞཅིགའོང་ཞི་ཿ 
སིམ་མས། ག་འདེའབདནེ་ཨིན་ན་མ་འཐལ་འངབཀའ་གཞང་ཟེད། 
འཇརའགསདོགིས་མ་ཤེསཔ་འབདཿ་ལ་ནང་བྱོུག་བཞགཅི། 
ལགཉེདཚོརཝ་དངྭ་ནང་བརཀ ཆེད་པའདེ་འཛྲཾས་ལས་བདྲ་སགས་ 
དེ་འབག་ ཕའསང་ཡེ། ཡའྱ་ལེདདྱི་ཆལཔལུདགེངས་ཀེའ་འུསལ་ 
དངྱ་ཆལཔ་བགས་མཉེས་ ཏེ་དེ་འ འྲཛསལས་པག་དབང་བཙུགས་ 
ཡྲི་ཀྭ་ལགས་ཏེགཟིགསཔ་དང་དོན་དག་མ་འདལ་ཅིག་འབད་གཟིགས 
ཏྲྱི་རལཔ་བུགསམ་བདེ། ཨེན་རྔངྱ་ཆཔ་ཁོ་རང་མ་ཆོན་་ 
རུན་ཆོད་གཉ ཞཡང་འབང་མི་དགོ་ དགོ་དེའབད་རང་བཞག་ཟེརབ ཀའ་ 
གག་གགང་ཡེ། དོ་རུར་ཧེ་ བྲ་ཟམ་འབད་བདད་ཅྱི་ཆལཔ་ 
གཡྩོ་སུ་འབང་དྲི་ཆལཔགིས་བཏང་ཨྱི་ཐག་གཡོག་སྒོས་རྫས་ *' 
ུགས་ཏེ་ར་བཟི་བཅུག་  རེ་ཡེ་བུདྲ་ཐགས་མེང་སེ་བཀའ་ཤགདེ་ 
ཟབཞག ཁ་བང་གེས་བ། ཀའཤེག་ རྫུན་མ་ཧེག་བ བྲེས་ ནེད 
བ་ངྭྷེ་ལས་ངན་གཞན་དང་མ་འདྲ་མ་ཅེག་ཨེ་ ཝ། ཌ།ཡས། བངག 
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གཞུན་གཉིས་ ཀྭ་ལུ་གཞེང་ཉེན་མོམ་འདུག ངེ་འཕྲེལ་ཡས་་ 
ཡཞིམ་ཆིས་མ་བྲ་ཀཉེས་ཆརང་ཐ་ཤུལ་བཏང་ཟེར་བཙུགས་་ ་་ 
ནུག བཀའ་ཤེག་དེ་འབག་ལེ་ ཡ་རྲ་ཕུལ་ལ་དང་ ཨ་ཞིམ་ 
ཡངདྱཔཿདའེས་ནམ་ རྟོག་མེདཔའི་བཀའ་ཆྭལྭ་ལྷ་ཏཱ་ཧ་ཅང་ཡ་ 
མཚནཆེ་ཡེ། ཁང་མབུགསུམཔོ་འབཝ་བའྲེ་མུག་བལ་ 
ཝེ ཐེམ་འབདདེ་མཐའ་མཇགཡྲུ་ཆལཔའི་བཀའ་ལ་ཆེནལོག་ མེད་ ་' 

མནོ་སི་ཨ་ཞེམ་ཅིས་ཁེང་མབ་གཉེསཔོ་མཐའ་བཙུག་བཏང་ཏ་ ་ 
འདུག ] 

ཁང་མམས་གཉེསཔ་བངལས་འཐེན་ཏེ་ཉེནལམ་ 

གཅེག་གི་ལམ་འའྱ་ཝོད་པ་དང་གཡསའོངམགུ་ལས་འངམ་མེད་ 
པའ་ རླུང་གི ཤཱགས་དང་བ ཅསཔ་འབང་བདུད་ཁེ་ཆལཔ་དེ་ ་ 
ཁང་མདུ་གཉེས་ཅེ་གདོང་ཁའ་འཛེན་ཏེ་ གྲལལགས་རྷ་ལོ་ ་ 
ཆུན་ཚོར་བརའ་ ཟའང་མཟིན། དརེང་འབདན་སེམ་ཨས་ཟེར་ 
མཐག་བུདེཁམ་ དེག གཟིག་ཡུ་འཐུ་ཉྟི་ཁེལ་མུབ ཏང་ཏ་ཡེ། 
མོ་རང་མགུ་ཏོག་འགུ་ཤིག་ལ་བཟུག་རི་བཞག་ཅེག་བདུདྱ་ེས་ ་ 
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ངྱིསིནག་འགྲུ ཤེག་སྔོམ་ཅིག་ཡོད་ དེ་མབསདགཞནནུབསངཟེརསབགེ 
བུམ་ 'དེག་དྭ་ཝ་རངང་ཡང་བའོང་མདོ་སྟི་འཐེག་སི་གཟུགས་ཡ། ཡང་་་*་ 
ཅུག་ཟིང་ཟིགས་སེམས་ཚྭ་འཇྲའ། ལགཔ་ད་ར་གེག་སེ་ '' 
འབདཡདཔ་མས། དེགས་རྙི་ཏདགིསྦ་ལོན་ལམ་བཏབ 
ིང་ལཱ་ནཱས་དོག་གསུམྱ་འིནཡེ་མནོ་རི་ལགཔ་གཅིགགིས་མགུ་་ 
ལུ་ཤེག པེ ལགཔག་ཅིག་གིས་སེ་རགས་ འལ་པའི་འགུལས་ 
ནཱས་ངོག་གྲསུམོ་འཚོལ་ཏེ་ཐེབ་ཅིག་མོན་ལམ་བཏབ་ལི་གཞམ་ 
ཁའ་གཏོར། རྡོལེབ་ཝེཿ མཅེགགིས་བྲངདྱའི་མགུ་ཧོག་ ¡ 
འགའི ཤིག་མོལ་དེབསད་ཏྲུག ར་དེ་གཞལམ་ཁ་ཡས་་ 
འཕུཌ་འོང་ཉེ་མོ་ འབག་ ཡའསང་ཞུག ། 

ཡདང་ཡུང་ལེ་ཤཱ་བནལ་ཟ ཆརྐཞིཞམལས་ཞུགས་་ 
མཆ ཅལ ཟུགཡུ་མང་ཉམསདགའ་ཏོག་ཏེ་ ཧ་ཤིག ཁའ་ ལྷདཔཤེ ། 
ཏདེ་མང་ཤྲི་ཕུག་ལུ་ཆགེ། རེལས་ ཏོ་གིས་སབཙེ། རྭ་ཁིད་ 
འངང་བསངདེ་ནང་བཞེེ་ལོགས་བཞེ བཞེ་ལུ་ལེང་། གློ་བ་གཉེས་་་ 
འ་ཁྲ་གུགབཞག ཨཡ་ཁལ་དོག་གཉིས་པྱེ་ཡི་ཁར་ཟབའེ་ 


༤༤ ་98 
ཝེལོག་ཁ་ཟབཞག་ རྩུས་མངནང་འཁོལྔརུ་ཕིལས་བསྐེར་ཏི་ 
བཞག ཌེར་རང་ངེ་ཀོལ་གིས་བམུམ་འིཡའྲི་མཱར་ཏེ་ 'ཉལ། 
བུམགིསཿ ང་གེས་ ཅེད་བསད་ཨི་ནུས། ར་གིས་བས །མཐུསཔ ' 
འབདནིམེང་། ངམ་བསདཔ་ཤེ ཅིམ་ཙོད་རང་ལུ་གནོདཔ་ཝེམ་་ '" 
འང་ཟེར་ཡེ ངེལས་བུམ་དོགིས་མེག་ཏོག་ཐམའངབཚུམ་ ྲ 
ྟེ་ཙ་གེ གེངས་ཏེ་བསད་འབང་རགེས སླབ་མེ་ ་དདང་འཁིལ་ཏེ་འབད་ 
ཞིནམ ལས་མ་རང་པགས་ཀོཤ ཀབསཱམ་ཏཱ་ཟེ འེ་སུར་ཏཱི་ཉལ་ །ཏ་ཞུག 
གཉེད་ཚོརཏི་ལལ་དང་ཐང་ཝོམཟིགགྲེ་མུགུ་ཕཾ་བང་ཉམས་་ 
དགའ་ཏག་ཏེ་ཅིག་གིཞང་ཨོཾ་འབདའ་ཟབ་འབེལ་བཅེ ར་གས་ཁའ་ 
ཅྱིན་ཆ་གས ཏོག ཏེ་འབད་འཇུག ག་འས་ ཁར་གྷ་ཊ ཆྲི་ཕེཡ་ 
གཉེས་བཟང་སྐད་ཤེག་ཤེ ་འབདཧབ་ཝདྲ་རུག འདྲེ་དི་ 
གར་ན་ཐང་མངཇག་ལས་མི་གཞགཔ་འཛེནམ་ཆེག་བོ་ཁྲི་ཚུ་གིས་ ་ ° 
ཟངས་ཐ ག་བཅདའི་ཡར་སོང་ཡེ། མ་གིས་མེནལ མ་བཏང་ 
ཅེ། བང་མི་ ཨེཾཞོ་ཟེ རབཅིཞ་མ མ་ངུག་ མ་ཟིལ །ཟེལ་འབད་ལུག་་ 
ལུ་བཙུ་གསྟེ་ཤེག ཟོགས་མེ་ཨེན་ཟེའ་བཅེན་ལགམ་མེདཔ་ 


༦༥. ༠༠ 

བཅུག ས་ལོག་ཁརྱ་ལོདཔཅེག་ར་ཁིགེས་དགའ་འཚོ་འབད་ 
དེ་མཇུཤ། ཡ་ཧྭཡཱགྲི་མུགཡུབཙུགས་འོང་ཉི་མོ་རང་ཡང་སེ མས་འ 
ཡི ཡརལདཔ་དང་ཧེ་ མཁྱེ་ཆལཔ་དོགེས་ཨཞེམ་ངེམོ་་ 
ལེནཔ་བཏང་བཏངམ་ཨིམ་མས། མགེསང་དཀའཁ་་་ 
རྱད་དི་སྲེག འཇྲེལུ་སེལ་བའི་ཀབསཝུརོགས་འམའབད་མེ་ པའ ཡང་ 
ཨེ་དཔར་ ་སེད་ཏོང་ཏོང་འབང་ཚད་པའི་སབས་རྱལཔའེ་་ 
ཕྲ་བང་ལུ་ཡང་འཙྱོ་དགོཔ་དོ་གང་ཡང་མེད་ཟེརཉནམ་བཏུབ། ། 


བའེནངས་པ་ཆལཔ་ལའང་རྟ་དང་མི་ངང་འབདའང་ 
སྟེ་ག་འདྲེ་ཞུས་རུང་གསན་མ་བཏུབ་པའ་བུམ་སེའ་སེར་གཡད་སླེལ་ 
ཡང་ཆེབ ས་ཁར་བཀལ་ཏྱི་ཡ་དང་ཞུག་དང་བཅསཔ་འབད་ རྒྱལ་པའེ་ 
པ་བང་ཡུ་ལེགསང་ཞུག ཁངྱ་བོན་པའི་ལམཁར་ཆུལཔ་བདུད་ 
གྱིཨ་ལྕཾ་མ ཆག་ལེགས་ ཡང་གསལ འཛལ་བཞེསལ་ ཊིན་འགིགས་་་ 
འབད་ལེད་སའ་ཆལཔ་ཡང་ཆིབས་ཁ་གཞེལ། ལོ་ཡང་ཉ་ལས་ 

༣༩༤ ༤༣ _ _ ར་ ¦ 
གསབས འབད་མད། མཞཁ་བདུད་ཨལམ་རྒྱལཔ་གས་ལ་་' 


༦ 100 
མྱའནམ་ཨེམ་མས་ དྭ་ལ་འང་གསོལ་ ལ་ཇབཞེསཔ་ཅིན་མྫོས 
ཡིས ལཔ་རྲནམེད་འཚོ་འོང་ དངུང་བྲངང་དོགེས་ང་བངཅན་བཙོང་། 
འོང་མནོ་ཙི འཐེག་ཅེ། རྒྱལཔ་སྤྱན་ཕར་ཚུའགཟེགས་པའི་སྐབས་ 
ྒ བདུདདེགེས་ ངགེས་ ཁོད་ཟནི་ཨེན་ཟེརལ ག་བརྡའ་ཡང་འཕྲལ་འཕྲལ་་ 
འང་སྙེན་ཏེ ཏེ་ཚོ་ག །གནམ་མེདས་མེད་སགཞུག་ རྒལཔགིས་ རྱཀར་ 
པ།་ཆེན་བོད་ལ་བཀའཇེནཆེ། །པྱད་འུང་གཞས་སྐུལ་འདས་སྲོང་ 
མེད། །དྭ་ལྷ་ལྷོནུབ་སིནཔོའིཁ་གཞོན་མཛད། །ཟེརར་མཆོད་ 
གསུངས་ཅེགྲ་ཆལཔགིས་ཕུརཔགདབ་ཏེ་སིན་མའྱི་ཆལཔདེབྲསལ་ ་་' 
བཏང་ཏནུག མཚོ་གརྦ་ཧབ་ངང་འཕ་བའི་འགུ་མྱ་ཆབ་ཟེར་་ 
བཀའ་གཞང་ཉི་བདུད་ཁྱི་ཆུལཔ་དམལ་བཏགས་ཚར་ཞེནམཡསཕྲོའུ་ 
བཤག་སྟི་ལྟཝ་ དངྱ་ཆུལ་པའྲི་སས་དེ་ཡངམ་ཤེ་བཟང་འཇུག་ ངདེ་ 
ལས་ཆལཔ་དང་སས། ཀསང་ཡུམ་ ཨཨཞེལ་བཅས་ཕོ་བང་ལྱུ་བོན་ 
ཏི་ཅུལཔ་གེས་ཆལ་སེད་འཛེན། སས་དང་ཡུམ་ འབངས་་ 
འཁོར་དང་བཅསཔ པ་འབད་དགའ་བའེབ་བནུང་ སྙིད་པའི་ཟླ་ ་ 
ལེན་འབདྱ་མེད་ཏང་ཏོ་འབད་བཞུགས་འདྲུགགོ། ད 


༦8 101 

༄། །ཧེ་མབོདྦ་ལྭ་སེདམངའའརེས་སྐོའ་གསམ། བརངབས་ 
གཙངྲ་རུ་བཞི་ མདམདོཁམས་གངྦདག་ཟེའ་ཡོད་པའེནངལས་ཁམས་ 
གོ་ལོགལུ་ཁམ་གནམ་མེདས་མེད་མཁས་སུབ་གཉེསྣལྡནཅིག་ཡོདཔ་ 
མས། ཆ་མ་དྲེ་ལྭའེ་གཞས་ཅེག་ཡོད་ཁྲོབ་མའི་གསལ་ཚོགས་བཟོ་ 
ནེ་ གསོལ་ཇབཟོནིལ་སོགསཔ་མདོརབྲཝསཏེ་མབཔ་ཅེནགསོལ་ 
དཔོཞྱའི་གཡོག་རང་འབང་ཝང་དོ་ཡོདཔ་མས། ཟ་མ་ཁམས་ལུ་ཤིང་ 
སྩོཞནི་འདེགེས་ཟཡུ་བྲསཝ་ཐབ་ཤིང་འབདབཙུག་ དྲེ་ལཱ་གོལོགགི་ 
ཁ་ཞང་ཁེ་ས་ཟེརྦ་སབ་དོ་ཡོདཔ་ཨས་ ཁོ་གསོལ་དཔོནྱཆེགཡོག་ཆེག་ ་ 
ལ་གཏོགས་གཞན་ཚས་འི་སྐེའགག་ཡང་ཨེ་ཤེས་དོ་ཕོདཔ་མས། 

ཨིནནུངའོསྤི་རུདྲསུཝ་ས་ཇོ་བྲོལུ་དད་པ་ལོདཔམེདཔ་ཡོད་ཞི་འདེགེས 
འཐྲལ་འཕྲལའང་བ་མཡུྩོལ་ས་ཛོབོ་མཇལ་བའྱ་མོནི་ཨེན་ཟེའ་ཞུས་་ 
རྔུང་ཐམ་གིསཕའྲ་པད་ལསཕརདརང་རབ་བཞག་སྟེཁྱོལ་ས་ཇོབམཇལ་བར་ 
འཆོམ་ཚུགསཔས།འདེའབདལོལེ ཤཱའརང་ཡརསོང་ནུག ཉིམཅིག་ 
ཁ་གསལ་ཐབ་ནང་གཡོག་འབཛདི་མོདཔ་དང་མནོ་ཡི། ང་ཤེས་་ 
ཟཱ་མའྱེསགྱ་པིརྦ་དུས་ཏི་ལོ་ཨ་ནེམཅིགསང་ཡེ། སངས་རྒྱས་ ' 


༦༨ 102 
པའི་ཆོས་ནིང་གིས་ཆག་ཅིག་ཡུང་མ་ཤེས། _ དཞི་ནས་ཏི་ཤིརན་་ 
ང། གེརནམ་དང་འཆི་ཁར་པནཔའི་ཆས་ཅིག་མེད་པ་ཅིན་ཆོས 
འབད་དི་དནགོ་ ཡང་ཆུང་པས། དེབ་ལྷ་ས་ ཇབེདྱེཅིན་ཆབས་ 
ཆེ་བའིལྕོ་ཆུསའཛམཞིངལུགང་སྟི་ལདཔ་མས། ཐི་གེརརང་ 
གིསག་ཟཾསབཏང་ཉྟེ་ ཡང་ཇོབམཇལ་བའ་འཙོལ་ཨེམ་མས 
ངཡུ་ཡང་དེམ ཇལ་བའའཚོ་ཨིའི་འདུནཔ་ཅིགཧེ་མལས རང་ཡོད། 
རབེ་དེ་འངམ ཇྤ་ཱུགསཔ་ཅི་ནཚེད་ལའྱེ་ཆེནབར་ཆང་སེལ་ ཙེ 
མའིདོནཡུ་ཡང་དེ་རང་བཟང་། གླ་མ་གིས་བཏང་རྲང་མ་བཏང་ 
རུང་ཨེ། ཨེགེཨེན་ཅེ་ མ ཇཡ་བའ་འཚྱོ་ངག་མནོ་ཧྟི་བོ་ བག རྔད་གྱེས་ ་ 
བཅད། དེའི་ནངས་པྲ་གས་ལུདགོངས་སོར་ཞུས་ཡེ། གྲས་་ 
གིསགསུངས་ཡེ། ཁིགྷ་སོ་བོཨཇལ་པར་འཆོནིཟེརམེད་ 
གཞམ་མེད་ས་མེད་ལེགས་ཤེམཨེམམས། འདའབངཝ་དང་་ 
ཞུལས་ ལྟ་སཆུན་ཆོད་ཟླཝ་ལེ ལེ་ཤཱ་རྐངཔ་གིསའོ་དགོ་ ལམ་ཁའ་ 
ཨའཇག །གི་འཚོབེ་ཤུ་ཡོད། ལམ་ཁའྱ་ཆགས་སྐལ་དང་ཇོ་ 
བཡུ་མཆོད་ཨེ་ཕུལ་ཞེའྱེ་མདལག་ཆུ་ཡང་ལེགས་ཤོམའབད་འཐེགས་ 


༦༦ 103 

དག རང་གི གི་ནལཔ་འབུག འེམིདེནིལ མྱེད་ཡང་ཨི་ལོད། 
ལྷས ཇབོ་ཡ་ཇཿཛུགས་མི་ཅེ སཱི་བསཾདཞམས་ཅ ནཀལ་བདང་ལནམིའེ་ ་ 
གཉེསྦ་ཟེས་མགཏོགས་གེ་རགིས་མནལ་ཅིག་མཇལ་མིནུགས་ དེབ 
མྭ་སཱགཔར་ཝེདནལེགས་ཤོམ་འོང་། ལོ་གིས་ ལྟོགས་ཏེ་ཤི་ི 
ལུང་ཤི། ཨར་ཇག་གིས་བསདནུང་བསང། ཇབཡང་ ་ཨ་ 
ཚུགས་པའིབརཊ་ཤེ་རྩཔ་འྱཆོདཔ་མེད། ཨེ་ནཅེ་མེན་ཅེ་འ ནི་ 
ཨིན ཆདྱཉིས་སོང་ཟེརགསུངསརྩང་འབཨིས ༥སཱ། མ་ 
གསུངསའྲང་ངཞེའཚོནི་འབད་ཐག་བཅད་ཆརཡེ། འཚོ་འང་ 
འནི་ཨེའཟེརཉནམ་བཏུབ། ཟམ་ཡང་ངགལས་སྐེརྦ་རང་་ 
ཐག་ཐེག་རིག་འབའ་རེག་བཅད་ཚ་འྲནུག མབཏང་པཅིཧཉེས་ 
པ་ཡང་པོགས་ནི་ཨིམ་ཆས་ཟེར་བུགསབས མབཞེས་ཏྱི་ཆགས་ཞལ་ 
ལེགས་ཤེམའཟེགས་གསང་འབདའཚོ་ཆོ ཆོག་པའི་གཞང་བྱ་བིན་ཡེ། 
ཚ་འཞམ་དང་གསལཇ་ལེགས་ཤེམ་ཅིག་བཟླེབམ་ཡང་གཞེས་ 
ཉེ་གཞསཡུ་ཡངག གཞང་འབད་གྲསུངས་ཡེ ཡེ། མཁྱཙཟེརབ་ ་་ 
ཅེནྷ་ཆ་ལསའང་ཨི་ཉནཔས ཅོདྲལུ་ལམ་ཁར་བའ་ཆདའཛན་ 


༡༥ ༠༠ སྲ 
འང། བའེ་སབསང་ལེམ་ཉེ་མི་རྐང་དྲེཕྔམ་རེད་ཟེར་རངདུང་་ 
གཅེག་གཞང་ཡེ། དེལས་ཁོཿ ཡངངུག་འྲདག་སྡེ་བམ་ལསྔ་པག་དབང་ 
ཤུས་ཆྱབ་ ཁལབསལ་བཟང་འལ་ཤིང་འབག་འབང་ཡའ་སེང་ཁུག་ 


ཁ་གོ་ལེགལསའོང་སི་ཉེམདག་ཅིག་ལས་ཁམསྲལ་ཡངས 
ལུ་ལྕེད་ཆེག ཧྲ་ཡངས་ཡུ་ལད་མེ་ཨྨི་གཞགཔ་ཚུགེ་ྱ་བང་ཐང་ནང་ 
ཅྩ་ལུབས་འབང་ཝེང་རུག ཁོ་ཡངྒ་ཕྲེ་རུ་ཞག་གེགྲཀིབབད་ ་ 
ལྷོཾད་ཅིག ཁ་མཐེང་ཉེ་ཕར་ཀྱེ་མྡི་ཚུགཞམ་མེངས་མེདདགའ་་ 
ཚོར་སྐེས་ཡེ། གྐཱ་ཞེགས ལགས་ནྲུ་བེནཧཧཾན་ཟེ འམཐེང་་ 
ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་མེབཟང་ཅེགགྱི་ཝ་ནང་ཞུས་ཏེ་ ལ་ཇ ཆང་ ་ཤ 
མའ་ མབུསལ་སུགསཔ་གསལ་ཚོགསགམ་མེངས་མེ མེར་ལེགས་ 
ཤམ་འབདངངས་ཡེ། ཚོགསདབ་ ཆའ་ཞེགམལས་ཞང་༥་ 
གིཕྲ་བང་ཨབ་ནས་ཤྦ་ཚུའ བང ཁྲལ་ཝག་ཕུལ། གཞང་ 
དོནལྱོར་སྔ་ཚུཞུས་ཡེ། བལས་ཨབཅེ་གཤེས་ཉེགནས་ངྲེལ་ ་ 
ཞུསཡ། ཟྭ་མགེས་ཁེ་ས་བཏུལ་ཚུགས་གམམི་ཚུགས༔་ 


༡2༠ ༡ 05 
བྲ་མ་གེ སགྲསངསཡེ། ཁེ་སབངུལ་ནི ཞིང་ག ཞམ་ཨ ཨེདས་མེ མཛྱངམས་ 


ཏོག་ཏོ་ཨེན། ང་གོ་ ཡོགཡུ་ཐམ་འྱེ་གཡིར་ཞུས་ཏེ ཏེ་མེདཔ་དང་ཁེས་་ 
བངབྲདལཝ་ ཨིན། བེ་ལས་ཁོངདམང་གི་ གི་ཨབ་ཚུགཞམ་མེ་ མེ་དས་ 
ཨེདདགའ་ཐག ཆེདངེ འདེའབདབ་ཅིནངབ་ཆས རཁྲེསལེ་ཤཱ་ | 
ཕངཔ་ པ་ཨེན་ འཇྲེརླ་བམགིས་བྱདུལ་གཞང་དགོ་ཟེརནུས་ཡི། 
ཟྲ་མགེས་ཡང་བམས་ ང་གེས་བཏུལྱགིས་ཟེའ་ཞལ་ཁསབཞེས་་ 
ཅིག ( བདེལས་ཁང་ཨབ་ཚུལྲལུ་ཐུག་མ ཇཛཡཔལྱ་ཕག་དབང་། 
ཞུས། གསེལ་ཇ་དང་ཆང་དབས་འབད་གསུང་གོསཕུལ་ཏེ་ ་ 
ཝེང་ཅི། དའེ་སབསཁོགིས་ཁེསག་སེ་ཡརཔཿ འབག་ 
ཤག་བཏུལཅེས་ ཟེརཝ་དངདམངཤིས་ཨབྲཚུ་གིས་ ར་ 
བཅསེ་སརེ་ཐགའེདསར་ཨིནགར་ཉིམཅིག་ད་ནརཉེས་ 
ཅིགསོར་འང་། ཞངསཔ་འགོ་གེས་ཟེའ་ ཞུས་ཡེ། གྲཾ་ 
¬ ` ་ 
མ་གས་ཡང་འཇེ་འབདནབཏུབ་པས་ཟེརགསུངས་ནུང་ཐུགསཡུ་ 
དབཅུསཔའརཚིའེས་དངཞུ་གི ཁེསངེ་མ་འདལཝ་ཅིག་ཨེན་ཞམ་་ 
ཟེབ་དོགསཔརེའཆའ་ལེ། 


༡༠༡༩ 106 

དེའི་ནང པརྲཾཔ་ཧསག གྭིགེ་ འངལོང་སྟེ་ལོ་ ཆས་ 
མསྩང་ལག་ ག་འཟིགས་ ཇདུང་བཞེས་ཞྡེ་ཚུ་བཟངམ་ མ་འབདབ་སེ་ 
ཏྭ་ཆངྷ་མྩི་ཏང་འབད་འ བཟན་ཏེ་ཁེ་ས་བཏུལ་བརསང་ཡི། ཛང་་ 
ཟངབཤག་སྟ ཉེ་ཉིམྱཕེདྱ་ཟེས་ཁབ ལེདཔདང་ལཅེག་འགྱུ་ལོདཅེ། ངེ དེའའ་ 
| ཝྡེད་དིགེརང་ལྟོཿ ཟཆང་འཐཇུང་འ འབདཞེནམལས་དམངགི་སབནས 
ཤེསཅིགགིས ཉྭ་མོགང་ལསལེ་མེག་ ཆབ་ཅེག་བཏོཊ ཧའ་ ཏྲེ མབས 
ཏྲིའུས་ལེ། ད་བབཅས་མཆབནཱལས་ལོག་འཆོནི་ཡིན། 
ཟ་ཨ་ཙཾདའང་ཁེས་བཏུལབ་མ་ཀེ་གཡུལ་ ཚན་མཐེང་མེ་ངེནངྱཛོན། ཁེ 
སདམ་ཀེགའཚགམདགི་གས་ཡིཅསཔབར་བཅུམ་མཐོང 
མེདནང་ཡོད། ཝེ་མིགྱ་རུརིམཔབཞེནྲ་ལགས་རེལ་གོལསབཟུང་ 
ི་གངནཁསསོདས་འེཁངཨིགྲ་ཚུསའ་ཛོཡབརཀ་ཡུམས་མདེ་ 
ཞུང་ཡད། དེ་འབདྲ་ཞུསཝ་དང་ བམས་སྒ་ཡངས0ེ ཁེས་ 
དེ་གཞན་དང་མ འྲ་ཝ་ཅིགརང་འོང་ནེ་ཨེམཨས ་མནེ་ཧྟེ་བ་མདེ་ 
ཨ་ཙེ ནང་དོགས་ཅེ། ཨིཤངང་མེ་འ་ཟེར་མབཔངོཡངཚ་ 
སྡི་ཚུགསཁ་ཡང་བཏང་འོང་། ཅ་བའྲེ་བ་མའྲེ་བགསཆེས་ 


༡༠༡༣ 107 
མྭ་སྙེནཔ་ཅིག་འོང་མནོ་སྟི་ཆགས་སྐལ་དང་ལེ་མིག ཚུར་སྒོ་ཞང་བཙུག་ 
འབང་ཁོའངྱ་ཆངམ་ཅིག་ཡའ་སང་ནུག 
ཐིརཉིམ་དཔག་མའཛྲལཝ་ཅེག་ཁར་གཡུལ་ཚནངེ་ ་ 
ཁྱ་ལེང་ འྷེ་ལཝ་དང་གཡུལ་སྟེངྷསི་ཡརསངམ་བཟུམ་འབང ལི 
འདི་ཕ་ལ་བཞག་ ༅སྐདྱའི་སད་ཡང་མེ །ང་མེདཔར་སེངཧཧཱའབད་ 
འཇུག་ དརེང་འབདན་ཅིགའོང་ནིཨེ ཝ་ཁ མནསི་ཁ་ཡང་་ 
འབེག་རྔངསེམསྲདག་མང ཅན་ཏེ སངཡེ ། ཅེམ་ཚུའིགེ་ 
སྒོཇྲིང་དྲེ་འབད་བམམས་ཏྲེལེ་མེགྱ་ཆབྱ་ཆབ་ཛང་ (ཟང་ཨེམ་ ་ 
མས། ཁོམ ངྱ་ཕི་ལསའིམཔ་བཞིནདྲུ་གབ་བྱ་ཆབ་སྟི་འང་ 
ཟག་ཀི་ཅེམ་ཝེམ་ཕྲ་བང་བྲཟམ་འབང་མེ དེའབརསའ་མལྷད་ ' 
ཛུན་ཚོདག་འདེའབངྷལྲ་ཟང་ནམ་ལུགས་མགཅེགཔ་ཅེག་ག ཞ་ཡང་ 
མམཐེང་། ཁོང་གེས་སབ་ཛོང་ཟུམ་འབརཔེ་བང་དེ་ནང་འད་ 
འངཞིཨི་ཨ་མས། མྱི་ཁའམ འད་ཝ་ཅིགགཞ་ཡང་མིན་ 
འབུག་མཚེ་སེ་ ནྷ་སེ་འཇོག་ཅེང་རང་ལགས་རེའི་ཝེ་ ་མེགྲ་ཕེས་ཏེ་རེ་རའ་་ 
རྒྱབ་ལ་རྤང་གན་ཡང་མ་མཐེང་། འརེ་འབང་འཇྲོག་ཅེང་ ་ 


-༡༠༤ 108 

འདྲོག་ཅེང་འང་རེམ ཡཔརབཞིན་ ད་གོའཁིས་བོཞེབ་འེ་འབད་ི་སོངམ 
དང་མཐའ་ཇུག་ཡུཔ་བང་མུགགི་ཁང་མིག་དེ་ནང་ལོད་ཅེ། ར་ 
འབདནཁེས སཟེརམེདེའདིནངརང་འོངམནྷརི་ ཙྭ་བའླབ མསམ་ 
༅གཡུ་བའྲིཟ་ མས་གཞང་མེ ཨི་རྐང་དུངདེ་བསག་འབད་བསོདྱའིས 
འབང་གྲེ་ཐེས །ཏི་ངན་འཛུཡ་ཝ་ཅིག་ལོ་འགི འགགས་བརམས་བཞག་ 
ར།འི་དཀར་ཁུངལས་གཞག་ཡོཌ ཡའ་འབདདེ་གཞགཔ་གཅེག་ལོངསཅེག་ 
ཁ་འགུ་མ ཚང་འཛེན་འོང་ཡེ། འདོག་པའི་ཤུགསྦ་ཅིས་དན་ 
མེདབྱཆལ་སང་ཞུག ཕངདཔ་ཅི་ ཅག་ ལས་དནཔ་འཇུམ་དང་ 
ཁ་འང་འོགཡུའ་བད་ལགཡུ་གཞུག་ཁྱེམྱ་ཅེ་ ཁལ་སི་སི་ཅེག་ 

འཛེཀས་ལེདྱ་དྲུག ཆ་བའྭེབ མའེ་ འཁང་དང་ཡངལ་གཔལས 
ཤེརསོངཞུག སེམས་ཁའྲ་ཟ་བའི་བས་སོམ་ཏེ ཁེབས་་་ 

ཤུགས་བཏེཤ་ཏྲི་ལུས་དང་ཡནའགབ་ཞི་གི་ས་གཡུག་བཏངམ་ཅིག་ 
འག་ཟེར་ཁྲོལགལས་མཞན་ནོད་མི་རྡོཆེ་ུག་མབབ་ཀོག་ཚུགས་་ 
ཅིག་ _ ཚོ་ངེརབཏོཧཏི་གོ ག་འགྲིགསྱ་པེས་ཏྲེ་ལྷ་ཝ་དངྱ་སེ་འུག་ཞང་འོ་ 
ཟེམཅེགྲགག དེལས་སྒ་ཡངས་ ཁེ་སརེ་ཨེནྲ་རང་ཨིན་ 


- ༠༤༨ 109 
རྫདདེ་རང་ཨིནམནོི་ ༄་བའྲི་བ་མའི་རྐངདུང་འཚོལ་ཏེ་རོཁརབཞོན 
ཏི་རགཅོད་ཅིག་བཏང་འབད་བཞུལ་ཏ་ཡ ཡི སྔའབཞིན་རིམཔ་ 
བཞིནང་ཝེ་ཨིག ཆྱབ་འབུད་ཁཡོག་ཡརསོང་ཞུག 
ཤྱིརཱརལྷེང་ཞིནམ་ ལས་ཁངྷ་སེ་སེརགེ་ གེ་ར་བཀུག་་་ 
སིཆེདའི་ཁེས་དེངགིས་བཏུལ་ཏ་ཡི ཏ་ཡེ། ངབཅསགལོགགེ་ལེས་ 
དང་འྱཔདཔ་ཅི་ནགི གེལེས་འངེགའ་ ཡང་ཨིན་འདུག གནམ་ 
མེངས་མེདྱ་བམས་ཏོག་ཏེ་ཨིམ་མས་ཟེའྱ་སབ་ཆེ། དེལས་པར་ 
རེང ¬ «,.༽ སར ྕ༽ དྲི ལར ¬ ༣༨ བམ › 
གྱི་མྡི་ཚུགཞམམེདས་མེདདགའ་ཚོརྩ་སེས་ཏེ་ཁྲོལ་ཟས་ཞརལངས 
མྱོདཅིམཆརཔ་རྒྱཆེ་ནམ་འབདཔུལ། དེའི་ནངས་པྲ་བ་མ་ 
དང་དམང་ག་ ཤེ་ཨབྒ་ཚུག ཇ་ཁེསྙལ་བའཚེལ་དང་ཁེས་ངོམ་འང་ ་ ' 
བཏུལ་ཚརཞུག དེལས་ཁོང་གེ་འཁོག་ཉེ་སརགང་སོང་ཉེ་་ 
ཉེམ་དག་ཅེ་ གྲཟུགས་སྦགཞང་སྟེ་བ 'བཞྲགས་དགཔ ་འབདྲ་ཞུས་ཏེ ཏེ་ ་ 
གྲེལ་ཡང་བརུན་ཕག་ཅིག་ཡུས་སང་འྲུག 
བདྡུནྲ་ཕག་ཅིག་ལངས་དངདམང་གི་ཨབ་ཆུབསུནགས་ 
རྱབ་ཏེབྲ་མལུ་འབུལ་བ་མོམ་འབངཕལབམ་ཚང་སྣ་ཡངས་ལས་་་ 


_ ༠༦ 110 
ཉཱ་སྔ་ཚུག་ཚོད་ཅ་དང་གཡོག་ཆགས་གལ་ཚུ་ཆ་ཚང་དང་ལྕསལས་ ་་ 
ལོག་ཏྲེ་ས་ཡངས་དེ་བཞིན་ཞབས་ཏོཿ ཏག་བརེན་བཀུར་མེམ་འབདབུས་ 
ནུག ཁམ་ ཡངདཀའ་ཚེགསགག་ཡང་མེདཔརགསོལགསེལ་ 
བསྟེད་བེད་འབད་ ་སཛབ་ཡང་མཇལ་མོན་ཡམལེགས་ཤོམ་ 
འབདབཏབཞིའེབ ྐབས་བཟངམྱཆུངནུག་ སྦ་ཡངསུ་ 
ཉྩེཾདདེད་རུང་ཉི་མདག་ཅིག་མྱིན་བདག་ཚུགིས་སར་ཏེ་བཞུགས་ཞུག་། 


གུངལལེགས་ཤེམ་འབདག ནངཞིནམལས ཁལ་་ 
ཡང་ས་ཡངས་ལས་ཁ ལསགེ་ལེཊ ཡེགཡུུ་ལེད་ནུག ཁྭ འའྲི་ར་བའེ་ 
ཁ་མའི་གཟིམ་ཅུང་ཞང་ལོདཔ་ཅིགླབ་མསྦ་བུགས་དཀར་ཏོག་ཏོ་་ 
ཆམ ཛདདེདེ་འཕྲོ ཡལས་ གང་བངྡ་རུགས། བ་མས སལྱོསྨ་ཚུ 
རྒྱསཔའཇྲེས་ ཁོ་གིས་ཡང་ལེགས་ཤེམ ཤིམའབད་ཞུས་ཏེ ཅྭ་བམ་ཡང་ 
བཐུགསམཉེས། ཨིནའུང་ཁེ་སའི་སྐེརླབ མསྦབང་ཤན་ 
< ཡགྲསངས། ཁེ་གིས་ཡང་ཟུར་ཙ་ མ་ ཡང་མ་ཞུས། 
དྲཾས་ལནྲ་ཚུགེ་ར་ཡེགས་ཤོམ་ འབང་ཚར་ཞིནམ་ གསའལ་ཇ་ཡང་ 


༠༩ 111 
གྲེལ། ཤེལསྔགསས་ལམོ། བས རའཇའགན་སངསྱདང 
ཀམཿ གསུངས་ཡི། དེགསུངསམཅེག་ཁ་ཡངསེམསཁར་ཐེ་་ 
ཚོམ་ཆགས་ཅེ། ཁོགིས་ཆ་བབྲི་མའྲེ་ཟགས་ཇྫེ་ཅིན་རབས་ 
ཁྱིམ་བར་ཆད་མེམ་གན་ཡངམབུང་། ཁམསལ་ ཡངསལ་ 
ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཆུང་ཡི། ངགིང་གིསྦ་་བའྱི་བམཆོད་རང་སལ། 
ལགཔ་གཡསཔ་ཤེས་བ་མགེས་གཤང་ཡི་ རྐང་དུང་འབག་ཏེ་ སྟི་རོཡང་དེ་་ 
ཝཱས་ཙང་འབར་བརྔངས་ཏེ ཅི་བཏུལ་བཏང་ཏུཡི ཡི། དགགེས་འབུད 
ངྲ་ལུགནས་སེའའཚོསའྱི་ཕིགབདག་ ཡང་ལེ་ཤཱ་འཐེནཡེ། ངེ་ 
ཚུགེ་རཆ་བའྲི་བ་མའྲི་དགསཆེསིན་ཟེརྩགས་ཕེ། ད་རུང 
ཟ་བའི་བ་མགེས་རགསྦྱཀིས་སྲབ་ཚེ ཚེར་རང་དན་མེར་འབདའེ་ 
ཡེ་འགྲལ་འཛྲལ་ཝོདྲ་དུག་ཟེའཝ་མས་ རེབངེན་གམ་ཟེའགྲསངས་ཡེ། 
དེགྲསས་ཅེག་སློང མདེ་ཐེ་ཚོམ་འང་བཏང་ལྟེ་ས་ཙེཅི གགན་ཡང་ ་ 
མུས དེལསྦལ མལྭལྕཆཱས་དེག་གེས་ཞུསལ་སྫོ་ཟེ ཟེའྡ་ཞྲུས 
ཡི། ཐ་མགེས་ཆོད་རང་འཕང་སླབ ཟེརགསུངས་ཡེ། དེ་ 
ལས་ཁོ་གིས་ཤོབམྱ་ཆབཔའ་འཕང་སེ་འང་ཞུས་ལེ། དཅི་༥ 


བད 112 
ལས་འྲངྷེ་ཞུས་ཞཇག་འདྲག་མནོ་སྟིའོ་རངངོ་ཡང་ཚི། རཆ 
བའྲེ་བམགེས་གྲསངསཡེ། ངགིས་ཧེ་མཁསརངྷ་ཝས་གནས་ 
གེའའ་མི་དགོ ེདསུབར་ཆདའེང་ཟེར་པ་དང་ཚེད་ཁེས་ 
ལ་ཉན། རལངདེ་གཞམ་ མེདས་མེདྲ་དག་ཤཱལ་ཅནཅེགཡེན། 
ངེ་གིས་ཡི་ཚུགུལ་ཆགས་མ་ཆུགསཔའགཡུལ་ཁལས་འཐེན་ཏེ་བང་ ྒ 
ཐང་འང་ཆགས་མེདྲམདཔ་ཨེན། ཁོདྷརལསའཚབའི་ཉིམ་་ 
ལསབཐཟང་སི་ངྱ་ཅོང་དང་འབལ་ཐོགས་མེདཔའ་ཡོད། རོལང་ 
ཡང་ཁྱོང་གཡུལ་ཚ་ ཆནདེ་ཞངམྭལོདཔའིཧེ་མལས་རངབཏུལ་ཚར རཾ་་ 
ཡེ། ཁོད་ཅྲི་བོ་གདེངཡུ་གདེང་ཚངག་འདེ་ ཅིག་ཡོད་དམ་ལ་ནེ་་ 
བནྲལུ་རོངེཙདའགུ་བཞོག་ཏི་འཇི་ འཇིགསྣ་མ་བཏོག་བཏོནམ་ཨེན། 
དོན ཆོང་རངྷ་ཝ་ས་ཛོབྲལུ་མི །འགུརབ འའིདདཔ་དངངཡུ་མོསགུས 
ཡོངནེ་དེགེས་ཝེང་འངྲ་ལྲསདང་སེ་ མསབར་ཆང་སུག་བཝལ་ མེང་ 
པའ་ཇབ་མཇལ་ཚུགས་མེདེ་ འདི་གེས་ཨེཞ་ཟེའགྲསངས་ 
ཡི ེལས་ཁོ་ངྲི་ཆ་བའྱི་བ་མ་དེ་སངས་ཆས་དངེས་ཨེམ་མས་་ 
མཆ་སྡི་ཕག་ལན་གྲསམྲ་པཱཡ་ཏེ་ནོངས་འཚེད་དགཔའིསེལས་ ་ 
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བཤགས་པྲ་ལུལ། ཕྱིསྲས་ཡང་མེ་འཆུརབའི་དདཔ་གཞིར་བཞག 
ཙྲི་བགྱཡིས་ཞུས་འདུགགི ། 


ཤ། །ཧེ་མལུངམྱ་ཕོགས་ཅི་གསུ་ཆུལཔགཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ 
ལས། ཆུལཔ་ངྲེལུ་ག སང་ཡུམཅེག་དང་མས་ཟེག་ཡོངཔ་མས། 
རལ་ཁབེཤང་འདོད་ཡོན་ཟས་ཞོའ་ལོངས་སོད་ལ་སོགས་པ་གཞ་ཡང་་ 
ཕངསཔ་མེདཔརྒ་ལ་ཡེ་ཡུལ་ངང་འཐན་ཟར་ཡོད་རུང་ མུ་ཟེར་ 
མིརེགནམམེདས་མེདདཀོནམལསཡངཔའི་ཕུ་ནཡོངཔའེམཆོ་་ 
་སཞཡུ་རཱ་རེནལོཿ ཉར་ཝི་ ཐེ་རེབ་ཏང་དགེདོ་ཡོདཔ མས་ _ ནམཅིག 
ཤི ་ཚོཡུངརེ གསདེགའྷི་མི་སེར་གེ རགེ་སྐེརྒ་ཆབ་ ཆང་ཉི་སྐེརྩ་ཆབ་ 
རྒྱལ་པའི་སྲསསུ་ཐུག ཆེ ནུག བགེསྐྱ་ཆལཔ་དང་འབབས་ 
གི་སེའ་ཤེ་ རྭལྲུ་མུག་བྲ་མལ་ཝེ ཝེམ་ཕགས་ཆི། ཡཨེན་རངྱ་ཆལཔ 
ཡུམསབ་འབངས་ གཅེས་ ཟེར་བིདཔེལ་རྡསས དེབཏང་ཞི་ཐག 
བཙད་ཅེ། རྒྱལ་སྲས་དེཁོ་ཿ འིལེ་ ལྟོ་ཚང་ིང་ཁུམཇུག་པའི པའེབུ་ 
དང་མང་ཀའྲི་བུ་འབདསར་སོང་སྟེལྩོ་ནུ་སྦྲ་རུ་ཞིབ་པའགྲསབསམ་ 
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ངང་ ཁོང་གཉེས་ཅེས་ འཇེའབདཡེམཔ་ཅིན་ཆོངྱ་ཧངམ་ཅེགག་ ' 
འདེའབང་འཙྱོབ་ ངབཅུས་གཉེས་ཡངཐེག་རིག་འབའའརིག་་ 
འརནིཨིན། ཉེ་ཚང་ཟེརམེནེདུས་བདེབའེ་སབསཝུ་གཅེག་དང་ 
སམབངེབའི་སྐབས་གཉེས་མེའོང། ང་བཅས་གཅིས་ཡང་ 
སུས་མདེབ ཀབ ཚོ ཟ་ གགྱེ་ལྟེ་ རྩ &་ 
བཏུབ། ངདཕེ་བསྐེའ་ལས་ཆལཔལུ་དགོངས་གེའ་ཞུས་འབང་ '" 
ཁེང་གྲསམ་ཆགས་སྐལ་རུམ་དང་ཤམའ་རུ་ལངམ་འབགཝེ་ཕར་་ 
སཾང་ཞུག ། 

ཡབྱལཔ་དང་ཡུམ་ ཟུག་པའེེ་བའི་ཨའེ་དང་ ་་ 
ཨབ་ མྱང་ཀའྲེབའེཕམྲ་སནམཆེད་ འབངས་སྲེ་སེརྦ་ཚུ་ཁོང་ 
གསུམ་སོང་ཉྟི་མུག་བཝ་ལབ་ཟོདྲ་གགས་མེདཔ་འབདཔིེ། ཁོང་ 
གྲསུམ་ཡང་འཇིག་ཉེ རྟེགམི ཡུལ དཀར་པརྡ་ལེདནི་ཟེ ནི་ཟེརྡརུངངོ་རེང་ཞག 
ཅིག་བང་ཨེནམན་སི་སིང་ཐག་པལས་སེམས་སྩོ། ཡཕེདམདགའ། 
ལྟགཔ་འདུརུ ཿལ་སས་དེ་བཟུམྱ་བྲི་མུག བཆཡངྒརུནཞམ་ཡངམ་་ 
ཕེགསནེའངགེས་གཞན་དངམའདབའིེཞལ གྲུབ། ཕྱིང་ཡེར་ 


༡༡༡ 
ཡེ་འསོང་སྟེ སུ་གཟུགས་ལུ་མགཀ ཡངམེངཔ་བཟུམསང་། སྦིང་ཀའེ 
བཆུངགིས་ཆལ་སསཡྭུལ་ཏེ _ འདེའབང་ཐུགསངཡ་མམཛད་ 
སྐེསབའི་ ༢ཀབསཡ་བྲ་མབུམྦམ ཟེའཐ་དངྲད་ཡིན་མས་ཟེ ཟེརདགའ་ 
ཚོརབསྐྱེད་མེདེབུའབདབཅེནག་ཅེག་ཆང་ཆངནི་འདེཀེས་ཨིན། 
རྩིསཔ་ཕེ་སྩེས་ཟེརམེ་དེ་འདེམ་ཅེགཡུ་ཐུགས ནམ་ཉོགབཞེས་ནེསེ་ ་ 
འོང སྙེ་བའེགེལསཞིའངཡེ། ང་ཤི་བའི་ས་ལས་་ 
ལོག་འཚོབ་ འཇིགཏེན་ཀུནཨིདཔེཨེ་ཞཟེར། རོང་གྲསམ་འདེ 
འབང་ཟྭཾ རྒྱབ་ཅེག་འངམ ཆོདེའིམ ཇྲགལ་མང་མེམཅེག་ཡོ་ ཡེད་ལི་ ་ 
ངེའེ་བངམ རྔཀ་ལུཞག་ཚེད་ཅེ། པར་ལྷེངཔ་ཅེ ཅེག་གཅེག་གེས་་ 
ཤིང་འཛ གཅིགགེས་རུདབོ། གཅེགཤིསལོ་ཆས་འབད། 
ལྟེ་ཐ འཞམ་ངང་ཉོ་ཕུད་དངཔ་བམདཀེནམཆ ཆག་དང་གཉིསཔག ཞས་་ 
བངག གཞི་བདགྲ་ཚུལྭ་དང་འབངལ་ བསི་གཞམ་ མསོབལསཏལ་ ཏ་ ་ 
འབདུག་ ཁང་ཆཆབ་གཉིདལོགམ་ཚུགས་པརཔ ཟའིལྤ་ཚུརའེལ 
འབད་མེད་ནུག ཁོང་གསུམཏ ཡ་སའི་ས་ལོགཁར་ཤིངསམ་ 
གཅེག ་འགུ་ཨོལ་མེ་གྭ་ཏེསྦ་འི་ ཀྱི་ཚང་ཡང་ཡོངཔ་མས། འདེཆགགི་་ 
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བརཿཨོལ་ཕོདེ་ཡང་ལོ་འཚོལསལསལོག་ལོདྲ་རཟི། ཁོངགསུམ་་་ 
ལས་སྱང་ཀའི་བུ་ཚུ་དགེསྦབ་མྩེ་རིགས་ས་ཚོགསའི་སྐད་གདོཡོདཔ་་ 
མས། ཁོགཉེར་མལོགཔའི་མོདཔའི་བསང་ཨོལ་བོདགེས་མོ་ 
ལྷུལ་སི་ནམ་ཡང་མའོང་པའྱེ་སི་གྲསུམ་ཡངའོང་སྟི་མེང་བངུག 
གཅིཨེནཊམ་ཟེརཝ་དང་མོངགེས་ཁོང་གསམ་ལ་སིགཞམ་མེདས་མེད་ 
མིགསཆེབས་ ཆུལམས་ངེ་མཚྫོ་སྱཧྭལཾ་འབདའོངམརང་ལྟེ་ 
ཚང་གཉེསྦ་ཟེས་ཡང་ཁོ་འངྱ་ཧངམ་ཆེག་བཏང་མཕང་པརཁོ་གི་ཆརེགས 
འབང་ལོངའོངམ་ཨེམམས། ནངསཔ་ལས་ནེ་མཆོ་སཞཅིས་ 
ཟ་ཏའངཟེར་ཡེ། ཨལ་ཕོ་དེགེས་ བེཝཐབས་གཞས་སྐབས་ 
འགེགསས་ཡོད། འདེ་འབངཝ་དང་ཁོང་གྲསུམྱ་གེས་ངེ་ཁ་་ 
མི་གེ་ཟེར་ཡེ། ཨོཾ་ལ་མོ་གིས་ ཁགྲོ་རང་མགོོ་རུང་ཚརའ་ཅིག་སབ་་ 
ཅི་ཟེར་ཡི། ཨོཾལཔགིས་ ནངས་པའོང་གསུམ་ནལས་འཙོལ་དང་ 
མཚོམྲགྲུལ་རྡོཔག་མེམ་ཆིག་ཡོད། ངེ་འྲག་ལྟེ་འབངབའི་་* 
གབསྦབྲི་དུང་མང་མའི་གཤཤོག་མཐིལ་བཟུམ་འབངལེགས་ཤོམ་ 
འབངཁའུནམལས་ྲ་པདངངཔ་བམང།ཀནམཆག་ལྲ་དངས། 
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གཉིསཔ་གཞསབདགགཞིབདགཚུལུངངས་ཏིཟ། འདིལས་་ 
མཚོ་ཞང་ལས་རལོང་སེ་ བུརྨ་ས་དངབ་ཅསཔ་འ འབདཁཙང་འོང་་ 
ནིའི་དུསབ། ཏབ་དེང་རིངས་འས ྱེཕིསསོང་ཡེ་ཟེ བེརྭ་སདྱ་ཅབདང་ 
རྱལ་སྲས་ཉེས་ཟུགས་བདེན་ཡིས་སང་ཡི། གཅིག ིས་མི་ཆོད་ 
གཉིས། གཉེསྤ་ཤེས་མི་ཆངགྲསམ་འོང་ཡེ་ཡགསཟེའ་ 
ཅིགྱི་ཟུང་འབ ལཏེསིབྭསོལམ་ཟེངམགཅིགགཡུག དེ 
ལ་སྤྱསག་པའི་བཤིས་ནངབསྐརམ ཐེངམག་ཅིག་གྲུག དེ་ 
༥སྭསྔང་ཀ འྲེབགིསག་ འདྲེ་ཚུགས་ ཆུ་གས་གྲ ཕག པཅིགཁོགསུམ་ 
ཡོག་གསུལའར་འཚྲོ་ཚུགསཔ་མ་ཚང་ བུལསས་ཡངལི་ཉར་ 
མུའརེན་མི་རེབཏང་མི་དགོ་ཟེ་ ཟེའཡེ། ཨོལ་ཚོགིས་ དེ་འབད 
ཚུགས་པ་ཅིཞགགམ ཨེངས ཨེདཡེགས་ཤོམའོ། དངཞི་ཨེམ་མས་ཟེའ 
ཡེ། ཁའོང་ལོ་མགའིསྔབ་ཆབ་མི་ངེཀྷོ་སི་སྱང་ཀའྲེང་ཚཱ་ངྷེའོ་ 
བདེ་ཡེ། 

རེ་ཡེ་ནབས་པ་གནམལོངས་ཅེག་ཁོངགྲསམ་ཡང་ཡོང་ 
སེ་ཐང་མེམངེབ་ཤག ཙེག་འཁེགས་ཏེ་མཚོ་མགུ་རོཕུག་་ 


༤ 118 
ཟེམ་དེའབདསརྱ་ཡོད་ཅིག ཕརྷ་རོངཔ་ཅིག ཤེངའཐུ། 
ོ་འབདོའབཛཔེ། དེའིམབས་མངཀཀྲེགས་ 
ཨཾལ་པི་མེགཉེསྦ་ཁྲེྲཾ་ཚུ་དབས་འཛོས་འཇོས་འབང་ལདགསྦོ་ཆབ་་ 
ི་ཁང་གཉིསལྭ་མབ། ཅིཟུངྒ་རཱ་ལཾ་གས་ཤོམ་འབང་བདའ། 
ལྟེ་ཕུད་ཚུ་ལང་ཝའ་བཞི་ནད་བས་འབངལེ་ཟལི། དེལས་ལྩང་་ 
ཀའྲིབྲུ་ཆུགིསྦརལྲ་སསཡུ་བཀོངྱ་རུ་ཞུས་ཏེ་ཝེད་ཝོངཔའི་བརན་ ', 
མཆོགནམཁརྭསེན་ནགབ་ཟུས་འབངལོང་སེ་ག ཞམ་ཁ་ལས་ལྔ་གགས་ 
ཅི། འཙང་འོངནེདེ་ དའརེངཨེམམས། གཅེ་འབདྱེས་ 
སེངཔཿ རྒྱལསྲསའཛེགསྟི་སཱག་ཟུགས་སིག་ཅིག་འང་ ཐུགས་ 
བདེནལགས་ གཅིགགེས་ཨིཆངག་ཉེས་ གཉེསྦའེསམེ་ཆོད་ ་ 
གསུམའང་ཡེལ གྲས་ ཟེལཝ་ཅེགྲམེནནག་བའཞལས་རུསིན་ ''/ 
ཁྱབང་འང་མིདེའགྲུ་བྲེརུངྱཡིབསརམ་ཐེང་མག་ཅེག་གྲཡུགཔ་ཅེག་ ༥ 
མགུཟིགས་བཀོག ཕྱུགཔའིབུགེས་ནངབསྐེའམ་ཐེངམ་ཅིག་ 
གྲཕུགཔ་ཅིག་སེ་དཔ་གཉིས་དུསྱ་ཆབ། བེལསྱ་ ང་ཀའྲེབ་ཚུ་ 
གིསག་འདྲེ་ཚུགསྔ་རུགསགཡུགཔངངརུསིནདེངམ་དམབ་ཟེསི་ 


༡༡༥ 119 
ལྟ་ལྟ་བའ་མཆོ་ཡང་ཞག་གེསགང་། མཚོ་མཇག་ཡང་ཞགགེ་ ་ 


རྒྱུགས་ཆུའ བདསོརེ་རགྲསཔཁརམར་མྲ་ར་ཡང་གཞཞྲམབག 
ལུ་འཚུའཨིམེད། བདརེང་གྲཅེག་གིས་ མཆངཔའ་གསུམ་སོང་ནི་ 
འཇིགེས་ཨེ ཨམ མས། དཁོངགསུམ་ཡངང་རེངལས་མཚོསན་་ 
གྱེས་ཟ་སྙི་མིངགཾ་ ཤྷི་ལག་མ་ཅིག་ཡུ་འྱགུའསང་ཡི་ཟེའ་བ་ ཤདཛབཏང་ 
སཱི་ཝེདནུག ཁོང་གསུམ ཡངངའབངན་འཇྲོཆེག་འངཨེན་ 
མནེ་སྟི་བོ་བག་ཕེབས་ཏེ་ལོགས༢གྲཡུལ་ཁརསོངྒ་ནུག གཡུལ་ 
ཁའེ ལྕེ་ངི་རང་འངསེསོའི་ཁིམཞང་འཙོལ་དང་གེ་རགིསང་ཁང་་ 
གྲསམརོཡངྱ་ཆབྷསེ་འོངཞུག་ཟེ་རག་ཏེ་འཆརང་འོང་མེའབར་ 
རབ ཤུསྒ་ཆབབངའ་སེ་ཁོང ཁེང་གྲས་མགཞམ་མེངས ་མེང་ཚེ་འཕམ་ 
ཡེ་དམདགའ། ྦ 
དེལསཁོངགསམབྒསཱནགེསྭ་ཆབ་སི་དགཡུཡཁའ་་ 
ནིག་ཏེ་འཚོརྦང་འོང་མི་སེརབས བབྱ་སངའཁམས་ཡར་སང་ 
གི་ཟེའ་ཁ་འཆམས་ཏེ་རྐང་པ་གྲ་ལེད་འཁམམས་ཡརསོང་ནུག 
ནལས་ལགཟིགབནལཡུངགཅིགབུབས་ཏེ་འགོཝ་དང་ཆལཔའི་་ 


༡༡༦ 120 
གསེལ་བམ་འཚོས་ བང་ཝེ་ལགཅིག་གང་ལེར་ཅི། ཁེང་གསུམ་ 
བཛག་ལྭེ་མེས་ ཁྷསམ་འབདངལའཚོ་སྟེ་ཝེདཔ་དང་ གཅིག 
གིས། ཧཱ་ཡང་མིགསོལ་བམྲ་ཚུ་ལྱི་གལ ་ལས་ག་འང་ལེགས་པས་ 
གེ་ཟེའ་དིསལ་དང་ ཆལྲ་སས་གེས་ ཡ་ཞི་རང་ལེགསཔས་ཟེར་ 
རྱ་ཚམ་མྲེ་དཀར་གཅེགཡུ་མཛུབམཾ་སྟེནཔས གསེལབམ་་་ 
འཚོ་མི་གེས་བྷནས་བཏགས་འཚོལ་ཏེ་ བིགསལབམ་འགུ་ 
མ ཛྲ བམྭཾ་སྟེན་ཨེ་ཚེཿ ཚེག་ཟེའཁོངགསྦམྱིང་ངྷེརལཔའྲེ་སམངདུན་་ ་ 
བཀལ་ཧྲ་ནུག དེཡལས་རྒྱལ་པགེསསོ་རྒུས་ཚུ ག་འདྲེ་མོ་ཟེའ་ ་་་ 
གསུངསཐ་ངང་ ཁཾགསུམཆེས་མཚོ་སཞི་ཝོ་འབར་འཙེབའི 
འགུམས་མག་བཙུགས་ཏེ་ཧིངསངས་འབདྲ་ཞུསཡེ། ངེལས་ 
ཆལབ གས་ངྲེསས མདྲེ་ལུལག པལེ གས་ཤེཿ མ་ཅིག་མ་ ཟེབཔརའ་ཚེད་ 
མྡེདཔ་ཨིན་ ཆུལ་སས་ཁེདའངངེ་མགཔ་འབང་ཚཝོར་ཟེལ་ ་ 
བཀའ་གཞང་སྟེ་ ཚལསས་པར་མགཔ་འབངཡུས་སང་ནུག 
ཟུཊཔའྱཱིཚངངྱ་སང་ཀའིབྲ་ཛ་ཡང ར་རེང་ཡསྒ་ཆལྲསས་་ 
ཅེད་དང་ཁ་འབཡ་ལ་ཨེན་ ལོག་འཕྱང་ཚུགས་གམམ་མེ་ཆུགས་ 


༡༡2༩ 12] 

མི ཤེ་སཟེརཞགབང དྲུན་ཐག་གཅེགྱ་ཆལྲསས་དང་མཉམེག་ལེད་ ''' 
འབད་ཡརསོང་ཞུག ། 

དེལསཁང་གཉིསར་ཞྱིརལསས་ཡང་མེད་ ༩༨ 
བཅུས་གཉེས་ རྐང་པ་གིས་གྲྭ་ལོད་འངབ་ཤལ་འ ་གིས་ཟེའ་ལ་ ་ 
གཅེགབ ནལཡུང་གཅིགབུབས་ཏེ་འཚེལ་དང་མི་ཐུག་ ཤིགགི་ 
གསལབམཁཚོ་སའི་ཐང་ཝེམ་གཅིགགི་བང་མྫ་ངག་ལྕེད་ཆིག 
གསེལ་བམཚུ་རྭ་རཱ་འཐེལ་པྲལ། ཟ་འ་དག་འ་བྲལ་ གསེལ་་ 
བམ་ལེགསཔཡུའ་བང་མ ཛེང་སྟེ་སེ སས་ཤེའ་ནུག ཁེངགཉིས 
མྱི་ཆབ་པའི་ཞེར་ཁ་ཨནའི་གསོལ་བསྔྲ་ཚུལསགའངལེགསཔས་ 
གེ་ཟེརཝ་ དངྲ་བུགཔའྲི་བྲ་ཚུ་གེས ཁ་བམ ་ཨ་ཞི་འང་ལེགསཔས་' 
ཟིར་མཛུབ་མེ་སེཞམ་ཅིག་ཞེར་ཚི་གིསངེགསལ་བམ་ལུ་མཛྲབམོ 
གིས་སྙེཿ ཨམཨི་ཆེག་ ཟེརྭ་ཁྱིངངེ་མྱེ་པཱགཔ་ར་འ་བངསརབ ཀཡ་ཏྲ་དུག 
ཟླིགཔ་རོགསལྩོརུསྲངེསཝ་དང་ཁངགཉིསྔ་ཡིས་ མཚོ་སམྱི་ 
ལྕེ འཚབའི་བསང་ཡས་འགེ་བཚུགས་ཏེགསལ་ཏེག་ཏོ་འབདྲའུས་ 
ནུག བརེ་འབང་བཅིངྲི་བམརེམགཔ་མེདཔའ་ལུས་ ་ 


༡༨ 122 
ཡད། ཕྱུགཔའི་བཆོདབངྡེུ་མོའི་མཀ་ འབདེད་ཟེའ་ཐུག་ 
པའྲེབ་ཡང་ཡུསསངཡེ། དེལསསྱང་ཀའེ་བུངེ་ ངལེག་སྟེཅེ་ཆང་ 
དང་འྱདམྡེ་རུགས་ཟེ ཟེཟ་ཞག་བདུན་ཝེད་འབང་ཁོབངྱ་ཆངྱསྲ་རིག་་ 
ལེགསངའཞུག། 
སྱང་ཀའེབྲརེ་ཁོ་རངྱ་ཧངམ་ཅེག་སེམས་ཡངམ་དགའ། 


༡ <༽༤༽ 


གང་འ འཚེ་ཡངམ་ཤེསའབང་ *ལཿམནཞང་ ངསངར་ཧག མའེམངའ་ 
གུ་བཟེ། གཞུ་ཐགམེའཁལ འབདམདའགཞུབཀལ་ཏེ ཏྭཾ་ཚ་དས 
ཚེ ་ཡེ་འང་འཚལ་དང་ཟང་ཅེག་གི གཡཇ་ཀྲལ་བུམ་འཇའ་འེསམ་ཅེག་ཐག་་ 
འཐགབ་ཝདུལེ། ལབདས་ཨེམས་ཤོར་ཏེ་མདའངདྲཔཝ་ ་'' 
བའབཀལ་ཏེ་ ཏེཨརངངགགམ་བསྐོས་ཡོ ཡོང་ཟེ རབ་ཅེན་ངིམངའ འདམ་ 
བག་ཤིང་འགུཔགསབྲརུག་ཇེ ཟེའྱ་མེན་ལམ་བཏ་བསེ་གྲཞུང་བཀང་་ 
སྟེ་བཏངམདང་མདའ་དེའཕང་འཕརང་མོའི་ཐག་ཤེང་འགུག ཟུགས 
ཆེས ཁ་འངཅེང་བད་འསེང་ཧེ སེ་བག་ཤིང་འགུལས་མདའ 
འབལའབར་བམ་ངགོ་མོ་ ཡེགས་ཁར་མངངླེ་ཟག་རོོ་ཆེག་ རྐྱབརུང་་ 
ལན་བཟང་ངན་གངཡ།་ངའ ༽ཇལམ་བཏུབ། པའབལསས་སབཔ་་ 


༡༡༦ 12༣ 
ཅེན་གངོང་འདེཧོངབསྐར་། ནཱཡས་སླབཔ་ཅེན་གདོང་པེ་ཧོང་ ། 
བསྐེལའབང་རེད་དྲེ་ཚ་ལས་རང་ཉན་མ་ཏུབ། མྱང་ཀའེབུ་" 
ཚུ་ཡངཧ་ཅང་ཁོཐག་ཆངདི་ཡརསང་ནུག ད 
༼བོལགཅིག་བརྒལ །ཏེ་འཚོལ་དང་ཡུངཔའི་མངའཝཡུ་པ་ 
ལྩེསགཉིས་འཛེང་སེ་ཛེདཞུག ཁོ་ཁཾངགཉིསའབངསརསང་་ 
ྟེལྱནུས་དིས་ལ་ དང་ཞོངགཉིསཞཱསགསརཔ་གཅིག་དང་ཆིངཔ་ 
གཅེགགིསེར་ལས་མའགིགསཔར་ཨིམ་མས། ཁོང་གཉིས་ " 
ཆའང་ཞམ་གསརཔ་ངམེ་དགོ ཞཱམྙརིངཔ་རེདགོནི་ཨེན། 
དྲགེབཞམ་ཨེམམས། དེལསཁོ་གིསསབཅེ་ཚོ༩ ཙེངག་ཉིས 
མའསིགསཔ་འབངཨིདག ཁེད་རང་གཉི་སམར་མརསང་ 
ིངགིས་སླབ་ཅིག་རྒུགས་ཤོག ཧེ་མག་འཐེན་མི་དེ་ལབིན་ ་ | 
གྱིས། ཟེརཝ་དངབཏུབཔས་ཟེར་ཁོངགཉིས མའཿམང་ ་ 
བཏང་། ཤེག་ ཤོག་བ་རི་བར་བགི་བསོག་འབད་ 
འགོར་ཡབ་ཡའ་སང་ཡི། ཁོངགཉེས་ཡར་ལེངཔ་ངང་ཁེ་༥ 
ག་ཏེ་ཡངམེདཔརའ་ཁ་རང་གཉིས་གཅེགགེསགཅེགཡྲུ་སབཅི། 


༡2༢༠ ]24 

ད་ཅི་འཇང་གིས་སབཅེ། དེཁེདགིས་མ་ ཉན་ ད་ངབཅས་གཉིས 
གཡུ་ཡང་མིནདུག་ཟེར་ཡའ་སོང་ཡི། 

རྱིང་ཀའི་བྲུ་ཚུདེདརུངཞལས་པར་འངསོངམ་དང་་་ 
གཡུལ་ཅིག་ཁའ་ཕྱོ་ལེས་གཅིས་གཞམ་མེདས་མེདྱ་ཆགས་འབད་ 
བསང་ནུག ཁེང་གཉིསྤལ་ཁོགིསཁལྩོནས་ཇིསཝ་དང་ཉེ་ལག་ 
ངེ་ཡེ་ཞོརལས་ཨི །ཨིན། _ ཙྭེ་ལགདྲེ་སོནལམགངབ་ཏབ་ཐེབས་ ་་ 
ཨིན། དེལས།གསའདེའབདབ་ཅིནཁོརངགཉིས་ཆརང་ 
མགིགཤེང་ངེལས་ ཡཁྱ་རུགས་ཤེག དངཔག་ཉྷད་མི་ངེ་གེས་ 
ཛེབ་ཟེའྲལ་ དང་བཏུབ་ཟེརཁང་ ང་གཉིས་མ་གི་གཤེངཞང་ལེེདཔཆིག་ 
ཁགིས་རྟེ ཏྱ་ལག་དེ་་མ་ཆུང་ནང་བཛུགས་མགྲསཟེ་བཞམཅེནའབད་ 
ཝེངདིའང་གཉེས ལྷེརབ་དང་ཁོག་འསངམ་ཤེས། ཁངརང་་ 
གཉིསཔ་ནང་དོག་འབ་ཤངལེ་ཤླཱཆབ་འབད་ཡརསོང་ཡེ། 

དབུངྱབང་ཀའིབྲུ་རདི་ནཱཕས་ཡའ་རམགཱ་ལ་ཉི་སོངས 
དང་པྱེ་སེས་གཉིས་རུལ་ཞག ཆབ་ཆབ་འབདའ་ཛེངསརའ་མཛོང། 
ཁྭ་ལ་བའསོང་སྟེ ེ་ལྕོ་ཆུསྲརིསཝ་དང་ཁངགཉེས་ཝེརམྤའི མཅེགགེ་གེའ་ 


༡༢༡2 125 
ལས་མའགིགས་པར་ཨེམ མས། སྡེརམ་དེ་ཟསནརལངས་་་ 
རྱདྭ་ཀུནའྱབུང་ཟེརམིའདི་ཨིམསས། ཁོ་གེས །ཁངག་ཉིསྲལུ་ 
སླབ་ཅིག ཁེང་རངགཉེ་སཔ་ཀེ ཀི ཤིང་མོམ མེམ་འདིཀྲེ་ར་བརསང་ 
ིརྒྱུགས་ཤོག _དང་པགའ་ཐོནམེ་དགེས་ཐོབ་ཟེརཝ་དང་ ་ 
བཅུང་ཐེ ་ཟེརཁངགཉིས་ཤིང་གྲིཆ་བརྩ་ཐེངཔ་ཅིག ཊོ་གིས་ ་ 
སྡེརམངེཧེམཆུངཞང་བ་ཚུགས ་མགྲུལགིབཞཱལ་ཙཾན་འབང་ཝེད 
དྭི ཁོངགཉེསྷལོདཔདང་ཁོ་འཚོལ་མ་ཐེབ། དེལས་ཁའང་ 
གཉིས་པནང་འུགས་ཝོམྱ་ཆབ་འབདདབགས་བགལ་ཉེ སྙེ་ལེག་*་ 
སེང་ཡེ། 

རྱང་ཀའེབུ་ཚུདེ་ཡང་ནཱ་ཡསསོངའབ་ཐང་ཝམ་ ་་་ 
ཉམ།ས་དགའ་ཏོག་ཏོ་ཅིགགྲི་མུགསྱ་ལོདཔ་དངཐེབཞུམ་དང་ཝེརམ་་ 
ཧེསྤརུངནང་བཙུགས། མོན་ལམ་གངངབ་ཏབྱ་ལེ་ཏྲེ་ལག་དེདྫཔལ་ 
བརབཀལ་ཏེ་ ང་ཡྔ་དེའི་ཐང་མུགྲལ་པྲ་བརྒ་ལ་ཡེགཞལ་ཡས་་ 
ཁང་བྲཟམཅེགགི་ནང་ ཧེ་མམཛང་མི་ཨམྦམ་དྲེལ་མའབང་ ་ 
ང་འངྒ་ཆལཔ་འབང་ ཆབ་ཁརྱ་བག་མེམཅིག་འབང། འཁེར 


༡༢༢ 12‰ 
འབངས་མེསེའ་དང་བཅསཔ་འོངབྱ་ཟུགཅིག་ཟེ ཟེའྱ་སེན་ལ་མབུ་ ཏ་བ་སྟེ 
ཤལ་ཏ་འདྲུག ཇྲཾཔགནམཤའྱསསེརདཀརལ་ཅེ་གགཉིད་ ་་་ 
ཆོའྭ་པ་དང་ཁོགཟུགས་ལུའཇམཆུག་འུག་ཅིག་ངེག་དེའདུག པར 
ཧེངྱ་མིརྷ་ཏི་ལ་ཝ་དངཧེ་ ཧེ་མའི་ཨམ་སཱརེ་ཁྱ་ཆབཡྱུ་མམའབང་ཉལ་་ 
ལེད་ཞུག་ གདན་མཡ ཆྒནུ་ཡར་དའ་ཟུབ་ འབེལ་བཅེགས། 
ཕྲ་བང་ནམྱ་ཆལ།ཁང་བཟང་། ལེ་ཁརག་ཡོག་འཁེར་ཉེམ་སྟེ། སུར་ 
བར་ཟེརྒ་ཆལ་པའི་གསེལ་ ཇ་བྲསབའི་སད། གསེལ་བམཁ་བམ་ 
རྒྱ་ཚ་མཚུགིས་བངའང་ཟེར་ཀྐདྱ་ཧབ། ཆེབསྡ་ཚུགིས་ཧེངཧེ། 
ལ་སགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྱོདབསམ་ཆས་སཁབཔར།རྷ་སི་བ། 
འདེའབདཁོངབཟའ་ཚང་གཉིསགཞམ་མེངས་མེར་རྩིད་ཏོང་ཏོ་ 
འབུད་ཆལ་སྲིངའི་བརེབ་མོང་སེལོ ཅི་ལ ཤཱ་ཝེངྲི་བམག་ཉིས་དངབ་་ 
གཅེག་ཡང་སྐེས་ཞུག དེ་ལས་ཉིམཅིག་ཨམྦ་སངགེས་སབ་ཅི། 
ངབཅས་གཉིས་དངཔ་དཀགམཆོག་གྲེ་བགས་ཆེ་ གཉིསཔ་ང་ ''' 
བཅསར་གཉིསབ བཟའ་ཁམས་མབུན། གསུམ་པེང་བཀའ་་ 
ཟིན་ལསགནམ་ཡེངས་མེདདགའ་ཏོག ཏོག་ཏེའབང་ཝེང་ཅེ། ངེ་ 


༡༢༡༢ 127 
ལསཔོ་སེས་དེ་གེས་མིརནདཀོནམ་ཆོགགྲི་བུགས་ ཆྗེ་ཡང་ལོས་ཡེན། 
ཨེནྲརང་འདེའབདའོང་དགཔའིརནངགཡེབཱ་ཡོང། ཨསྦལ་ 
དགེས་གཅི་ཨིནནམ་ཟེ་རརིས་ཡེ ཡཾ། ཨེནརྦངསམྦསདེཁོགི་ཟས་ 
ནེརྦ་རྨཱ་ཡངགྲ་ཆགས་ ཏེ་མོདཔ་མག་ཏོགསགའེང་ལས་ རང་ཁྲོལལི་ ་ 
དགའ་དོ་ཡོདཔ་མས། ཁ་གིས་ ཟི་བཞུམ། ལོན་ཡམ་ཉེ་ ་ 
ལྕག་དང་ཝེརམཚུམ (ོདནངཡས་བཏོན་ཏེ་དོཡེ་སརམས་བཤངའེ་ ་ 
ལོགྱ་ཕག་མཛོངནང་བཙུགས་ ལྡེ་མིགབའབད་ ལྡེ་མེགབུ་ 
ཁ་ཟའི་ཀེ་འགྲུ་བཏགས་འ ༢བང་ཉལ་ཏ་ཡེ། ཁོ་གཉེང་ཐལཝ་ 
ཅིག་ཨམྲས་དོགེས་ཁོའི་སེ་ལས་ལྡེ་མིགབཕང། མཛོ་ནངསོང་ 
སེངྟེ་ ཟེབཞྭམ། མེན་ལམ་ཉེ་ལག་ དང་མེར་མཚུབཏེན ' 
ལེནལམ་ཏྭེ་ལགལགཔའག་སྟིངི་མགཔ་རེ་ཆག་མེམ་ཅིགགི་སེང་ 
པར་ཛེང། ཨྭཡལུ་གསུམམ་པྱེ་བགརེལས་ རབའགྲེལ་ཏེམ ཚོནང་ཤི་ 
བ་བ ངརང་ཧེ་ མའེ་དགྲའ་མབུཊམངེདངམ༡མཐིག་ལེད་ 
བརུག་ཟེབྱ་སེནལམ་བཏབྱ་རནུག ། 

ཁྲོ་རོ་པར་ག་ཉེངཚོ་རཝ་དང་ཧེ་མའི་ཕྲ་བངྲ་ཤུལ་ཡང་ ་ 


2 ༢༤ 128 
མེདཔར་བག་ཝོ ཆ་གངོང་ཁར༔ མམཚོ་འགན་མིའི་གགིཀེད་འ རྔ་བྲག་ ་་*' 


སྟེགསྦ་རུང་ཀུག་ཅིག་གི་འགུ་ལོངནུཿ སྭ་ལུ་གསུམ་ཁོ་བའི་ཝེ་་ ད 
ལེགཁ་ལས་ཨཔ་ ཡཨྭ་རྦུ་རུ ལོགས་ེསཆཡི་ཟརྒསབཔའི་ 
བརནབུམ་ཝེམ་ཤེས་དེམཚོནང་བ་ེ དེལསབམཆུང་ ་ 
ཤོསྲབུདངེ་ཤི དེལས་རུང་ཤེས་བྲ་ཚུརེ་ཡངམཚོ་ནངམ་ཚོ་ 
བང་དེ་ཤིསང་དྲག མ་ཐང་ཌེ ཁོ་རང་ཡངཔར་མིར་འུང་མབདེ་་ 
རུར་རྩིཾརཇུརམ་བཁེབརྫ་བག་འགུལས་དངསག་ས་འབདཡོདཔ་མས། 
དྲཔང་རིས་ག་ཅིག་བ ཏང་སེ་ཧེམྦ རུང་ཞང་ལགཔ །པྱ་ཆབ་ལ ལ་དང་ཁམ་ 
ཤའེ་ནང་ ཟས གངང་༨༨ ༽བྱཿང་ངེ་ ངགེས་ག ཟེབ་ནིགྲལ་ཡངམ་ ་ 
འབད་ ག་འངྲེངག དྲགགེ་རལ་ཡམབ ཏགས་བ ཏགསཔ་ཨིན། 
ས་ཚ འྲབས་ཡོངམནོིང་གིསཕན་བཏགསཔ་མག་ཏོགས་གྲུལ་ 
ཡང་གཞོངང། ཨབཀའ་ དེ་ཡེ་བདེནཔའེ་མྔབ་གིས་ཁམྲ་བུ་འི་ 
ནང་ཟསྲལྭ་སེན་མེང་པར་ང་ཚེད་སའྱི་བག་གྲེ་ཆ་བལསཁམ་ཤིང་་ 
སྤེས་བརུག་ཟེབྱ་མེན་ལམ་བ ཏབི་མཚོནང་བཀོག་ཧ་འཇུག ། ད 
རེལས་ཉེ་མ་བྲདམྱགི་བརན་ཁ་འའི་གདོང་ཁ་ལས་ཁ མཤིངཧོ་་ 


༡༢༥ 129 

ཅེ མྱགེ་འབདྱ་ཆགས་ཆེནུག དེ་ལསབགྲང་ཤིས་འབངཁམ་་་་ 

ིངདེའྭག་ལྱ་བགོང་མའི་ཚ་ངབཆའ་སྟི་ཕུག་གགཉིས་འཐོམ་ཏི་ཨའི་ 
དང་ཨབ་ཉོ་འཚོལ་བར་ཡར་སོང་ཞུག ཉིནདགུངཡུམཆོ་ ་ ྦ 
དེནང་ལསདྲུགཝཱལ་གནགཔ་ཆིགཤིང་འགུ་འཛེགསའོང་རྙེ་གང གང་་ 
མའྱིཐུགགུ་གཉིས་ ཟ་ནི འབངཝ་དངྲུགགུགཉིས་འཛེགཔའི་ 

ཤགསྱིས་སྐད་ལེཤཱ་ཤེར། ཁོ་མིགས་ཆེ་སྟེ་དྲེགས་སྲ་ཚུགས 
པའ་ཧེམུངནང་ལགཔ་ཆབ་དངྱ་ཅྲ་རུང་ཆུང་ཀུག་ཅི་ག་དང་འྱཔདདིེ་མོན་ 
ལམ་བ་ཏབ་ཧྒེ་ཅྲེ་རུང་གསུག་བཀོག་ལ་ཅིག་དུག་སྫུལ་འགུ་པོགས་ཏི་སུལ་ , 
ལོག་མཚོ་ནང་བུདདི་ཤིསེང་ཞུག ཡྱརུ་ཨའེདང་ཨབྷ་ཝེདཔདང་ 
ལྟེ་གན་ཡངམ་ཛེབ་པས། ཨཔ་གེས་ལྕོ་ནིམཐེབ། དབན་་ 
བྱག་གི་གསེབ་ནང་ཡོང་མིདེབསང་ཟ་བྲ་ཆེནཙད་གཉཉེས་ཡཙ་ཟརངན་ ་ 
ཆདཔས། ཁྲལླུ་ལ་ནི་གན་ཡངམེད། འཆྱེལནེ་གན་ཡང་་་ 
ཨནའྱུག་ཟེར་ཡི། དེཌ་སྲབྲ་ནགཉས་ཡིས་ ཨཔ་འདེ་འབད་ 
མ་སབ་ ཁོ་མེདན་ད་རེང་ང་བཅས་གཉིས་རོགསཀྱེས་ཟཏ་ཡེ། 

ཟེར་ལྕོརུསྔ་ཚྱ་ཆསཔ་ར་བཤདད་ཞིཞ་མ་ཨས་ཨབ་ངེ་ཁྲ་ལུ་གཞག་དང་ 


2 ༦ 130 
མའཇབའིདགའ་ཚོརསྐྱེས་ཡེ། ལེགས་བྱ་སིསའབད་ཁོངགཏེསྦཀིས 
ཁྱཅམཚོཔར་ཁར་སེལཞེཟེའཡེ། ཨཔ་གིས་ཙེདྱ་ཁེས་བ་ཏོན་མྲེ་ཚུགས 
ཟེར་རུངམཉན། བེལས་ཡ་པགེས ་འདེ་འབངབཙིཞྱ་ཚོདགཉེསྦཀིས 
གཤེག་མཐེལ་བརྐྱབས སས་ཏེའོ་དངྱ་ཡིད་འགན་འད་འབདམི་ནོག་ཅིག་འབག 
སེངཟེརླསབཅེ། ཁངགཉིསྤ་ཁེས་བཏུབ་ཟེ ཟེརྭ་ཝལིདཁ་དང་བགྲན་འདྲ་ 
འབངམི་རོགཅེགག ཤེགམཐེལ་འགུ་བཀལའབགྲ་སྩེར་མཚོཕའ་ཁའ་ 
མ་ལེ དཔ་ཅིག་ཁའ་མཚོ་ནང་ཤེའསང་ཡེ། ཨ་པགེས་སབཅེ། བགེས་ ་ 
མེབདང་ཚེདགཉེསྱའེས་མེཉན། ྲ་རང་ཞག་བདུན་སྒུགས། དེ་ 
ཡས་ ཐེགཔས་ཟེར་ཡི། ཞག་བརུན་སེངམ་དང་ལིད་ཁོངང་འགག་འད་་ 
འབང་མེ་ རྡོག་ཅིག་བཀལ་བཏང་ཡི། དྱེ་ཆ་མཚོཕར་ཁའ་ལེགས་ཤེམ་འཐོད། 
བཏེཞ་བཏང་ཡི་ དེལས་ ཨཔ་གིསྔ་ཆོད་ང་གཉེས་གཤེག་མཐིལལེགས 
ཤེམ་འབང་བྱཆརས་ དེའགྲུ་ཆེད་འང་ལག་པགིས་གཤཤོག་ 
མཐིལ་གཉིསའགྲུརིང་དེངའབང་བཟུང་སྟེ་མེག་བཙུམ། ངེ 
ས་གང་མའྱིཝུགགུ་གཉིས་ཤེས་མང་ཀའྲེབ་འབུག་ཉྟི་ཆམ་ཚོ་ཐད་ 


པི་ 


༼འ་བཏ ཏ་ནྭ་ཏ་འདུག གངམའྦེ་ཕུགགུ་གཉིསྦྱེ ཤཀྱིས་ དེ་ 


༡༢༩ 13} 
ཆོད་ཅིས་བབཅས་གཉེས་འི་མོག་སྱབས་འབདབའེ་དིན་ཡངདགཔ་ ་' 
ཨིན། དངོ་དེགས་ཡང་བགྲལ་མེད། བགདངེགས་ཡང་རོོ་ 
ལུ་མེང་ ཟེའཁང་གཉིསལཾག་ཡའསོང་རུག ། 
འཚོ་ལ་ཏེ་འརོཝ་དབ་ཤལ་ཡེ་ཤལ་ཡེ་འཇངས་རེང་དོག་ག་ཤིང་ 
ཞགས་ཝེམ་ཡངསར་ཆེག་ཁའྱ་ལེད་ཅིག བལྦལ་ཏིང་ཏེང་ ་ 
ཏིང་ཟེརབའི་ཀད་ཅེགགསི་ ངའབདགན་དྡེ་མིཅིག་ཨིནབྲ་རུག་ 
མནཾ་སིི་ཝཾ་ལོག་ཁར་འཚོལ་དང་སམ་ཆེན་ཨ་རས་ཅེགགཏོའམ་བཏང་ 
ཧིབཞུགསནུག གཏོའམསོལཞེནམ་ལས་བཞེས་སོ་ཆིག་བཞེས 
འེང་ དེབ་མ།ངང་ཡང་ལངམ་ནེ་མནོ་སི་ཤིང་ཝམ་ཅིགགེཕག་ལུ་ '; 
གཡེབ་སྭི་སག་ཝདཔ་དང་། གཏོརམཟལ་ཞེཞམལསས་ཁ་་ 
འ།སམེ་ཏོག་སེརཔ་ཅེག་འཐུཝ་ཅིག་ལ་པའགུདབུལབ་དང་སེམ་ཆེན 
ཨ་ནསདྷེམྭ་ལ་འྱགུར་ཏེ་ཤིངའགུ་འཛེགས་ཏེ་ཤིངབྲབས་ནམཔ་སྣ་ 
ཚོགས་བཏོག་ཟ། དིམས་མོགྱའོདཔཅིགསཁ་ལས་ཨེ་ཏོག ་ 
དཀརཔ་ཅིག་ལ་པ་འགུདབརབ་ཅིགལོག་གེཡ་ཆེན་ཨ་ནསལུའབྱུར་ 


༡༢༨ 132 

ཏིབནུགསྔནུག ལཁོ་ཡངད་འབདནགགས་སབས་དེང་གིས་ཡང་ 
ཤེས་ཅེ་མནོ་སྲིཁཱ་སིམསེ་འབང་གམ་ཆེན་ཨནསྦེས་མ་ཤེསཔ་ '.' 
འབདདི་མེ་ཏོགསེརབ་འཐུ་སྟི་ལ་པ་འགུ་དབར་ མྔ་ལུ་འགུར་ཏེ་ཤིང་ 
ཐེག་ཕྲེའ་བྲགངས་འབད་ཟ་འབདལོགའོང་སྙེ་མེ་ཏོགདཀརཔ་དབུར་ 
ཅིང་ཀའིབྲུ་ཆུལ་འུར་འབད་སྡོད་ནུག ། 

འདཅེགེབརན་ཐག་རིངསལས་ཏེང་ཏིང་། བངར་། 
རྱགྲེངཕུབའི་སྐདམ་འདྲ་ཕ་ཅིགལེ་བཱ་འང་གྷོ་སི་ལ་བའལ་དང་ཧེ་ 
མཁོགི་ཨམྲ་སུདྱེརལ་པ་འྲིསསགཅེག་གིས་མནའ་མཁལེ་གཏེ་རེན་་ 
འཟེལ་འགིགས། ཆེབས་གལ་བཙར་ཏེ་འོཝ་ཨི་མམས། 
ཁ་ཡངསེམསྱ་ཟིསམ་བཟོད་པར་ལམཁའཁཡབ་སྦིག་སྟི་ལ་མེདཔ་་ 
དང་ཁོ་གི་ཨམྦ་སྭ་དྱེ་ཆལ་པ་འེསས་དངམཉམཆིག་འགྱེགས་ཏྲེ་ཝསེན་ 
ཏི་ཆིབས་གལ་བཙར་འོསར་མཛེང་སྟི་ལྒོ་ཆི་གཔ་ཟབའྲི་ཤུགས་ ་ 
ཅིས་མེ་ལོག་ཁའསངཅེ་གགེས་ཡངམ་ཤེསཔ་འབངམེ་ཏོག་སེརཔདེ་ 
ལྔ་པྲ་ཆ་བར་དྲབར་བཞགཔ་ཅིག་ཨམྲས་རྱེ་སྲལ་འྱགར་ཏེ་ ཀྲིའཀྲིའུ་ 
ཟེརག་མནོ་སའྦ་ནུགས་ཏེ་མཐའ་མའ་ཚལ་ནང་ཤེར་སོར་ནུག ཆལ་ 
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པའྲིསས་དངྱ་པགགཡོག་ཚུག་འདེ་འབད་རང་མཱདེའི་མྲོལ(གཡོག། 
མའང _ཆཝཔའྲེསསྦའེས་བཀའ་གགང་སྟེ་ལུངཔ་མོབ་ཏུབ་ ་་ 
ཤེསམི་ ེ་འཆོལལ་དང་སྱངཀའྲེབྲ་རུད་ཡང བགོདམའབ་ཅིག་ ་ 
ཙན། ནམཞཤཱ་ཅིག་བཙུག འཁའགསིལྲ་པགྲ་ལུབྱ་སལས། 
ྟགཔེམ་བཟགའབད་བྲཞགས་པདང་ཁོ། འབདསར་མབ ཅབ་་ 
ཤེས་མི ཤེས་ཟེར་ཆ་དདྱཔོད་འབདམི་འཇོན་ཡེ། ཁོགིས་ ་ 
ཨཙེརེབ ཏབ་ཤེས་ཟེརཞེངམལས་ཁྩོརིདོདྱེ་རལ་པའེཕྲ་བངནང་ 
སྩེལ་ཏུག | 

ཆལྱ་གིས་མོབཏབ་ཤེསགམ་ ཁ་གིས་ ཨ་ཙེ་་ 
རེ ཤེས་ཟེར་ཡེ། མབཏབཞེཞམ་ལས་གངོན་འཚུབས་ཝམ་ 
འདུག གྲབ ཐེབ་ཅིགགིས་འབདབགེགས་དང་འབུངམ་བདའ་ 
དགེ་འབད། རྒྱལ་སྲསཀྱེས ༼ཚེད་རངགས་འབད་དགོ་ དགེ་ཟེའགསུས། 
ཡི ོངགིསབ་ཁྱམ་དྲེ་བང་བཞི་གའ་མཛེག་ཚདག་ཅིགམག་ཅེག་བནུང་ 
སེ་དེགང་བཙུག ང་འང་ཞག་བདུན་བསྙེན་པབཏངདགོ 
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རྩིད་ལགགཞནགག་ཡང་འགྲེགས་མེ་དགོ་ ལྕང་མཁྱེགྭ་རུ་ང་ ་ 
སྱི་ཏོག་མེས་བསྲེགས་བསྲེགསཔ་ཆབགཅིག མའྱགེའིལྲ་བ་ ་ 
བདྲུ་ནདག་ ཟེརཏྱི་ཆལཔ་གེས༅ངབ་ཇུངས་ཏྱེ་སདེབཚུག་ཅེ། 
དེལསལཉིམརེཚརརེ་ རྒེ་གྲེབེ་སི་བཅོས་ཁྱ་ཆབ་པའ་ཨིན ཟིན 
གྱང་བཞི་སྐེརམའེནངསོང་སྟེ་མེ་ཏོཊ ཧོགདཀརཔརེདྲངར་འབད་སམ་ 
སུཡ་འཛུཌ། ཨ་མྲ་སྭུ་ཏོང་ ལས་རྒྱུ བས་མེད ཁེལ 
དངངོཚ་མེད། ང་ལྭ་གནམ་མེདས་ཨེདགཤོད་སྐེལ། བ་ཚུ་ ་ 
གསུམགསུམ་འདེ་རེ་ཤེབྱརུག་ཟེའ བཀའ་འགྱུར་འཛགས་་ 
ཏི་ཨམྲ་སུདེ་རང་ལགབ་མམས་བཞག་ཉྟེ་ལང་མྱའིགཆུང་གིསྲས་་ 
ཅོང་འབད་བརྡུབས། ར་རུང་ཨེ་ཏོགསེརཔ་དེ་ལ་པ་འགུ་དབྱར་ 
འབད་སྲལ་འགུར་ཏེ་བཞག འདེ་འབང་ཉིམའེ་ཚར་རེས་་ 
ཏག་རང་འབདཝ་ཡས་མྩའེགལ་ཏོག ལྱང་མའེྱིགཆུངགེ 
འགྲམ་ཏྡེལགལ་སེ་ཕོདཔ་མས་ ཉིམངུག་སེངམ་དང་སེལ་ 
ཆེན་ཆུལཔའྲེས་མདུན་བཅརཏི་ ཆཡཔཔའེ་ལ མངེ་བགེགས་ 
དང་འགུངམ་ཝེམ་ཅེག་བཞུགས་ཆེས་འདུག ང་རང་འདི་ ་ 
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གདན་ལས་གལནིའབདདོ། བགེགས་དང་འབུངམ་བདའ་ ་་ 
| བའེ་ཟེར་གལ་ཏོག་འགྲུ་ཡང་མལེ་ཤཱ་འཛོན་ཡི། ནངས་པྱ་ཆལཔ་ 

ཆིང་ཕལ་ནེ་ཨིབ་ཟེལ་ཞས། ལོཡ་བརོང་བརྲི་ རོལ་ཟ༡པ་ 
ལ་ཆིསཕུལ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུས་ནུག མོཡུགནོདཔའིགདོན་ཆུ་བ་ ༥ 
ཟང་ལ་ད་ལ་གགཡ་ཆོདཔ་གས་མ་དྲེ་རེག་ ཚོསེཿརརིསིསྦོརིསི་ 
རངྱ་སྱད་ལགགཡ་ཆདཔ་གསུམ་དེའེག་འདུག སེནཅེ་ཨེན་རྩཾཔི་ 
ཁརབཏོན་བཏངདགོའབད། རྒྱལཔགིས་གིབཞམ། མེན་་་༥ 
ལམགང་བཏབ་རྟེ་ལག་དང་ ཝེརམ་དེ་ཡང་འདེ་འབདབ་ཅེན་སྐམ་ 
ཆེན་ཆོད་རང་བས་མསྦ་ཧོན་ཟེར་ཁྲོལགཞང་འདུག རྒྱལཔ་གིས་ 
མཡུ་ཕནཔ་ཅིག་ཡོདནགན་རང་འབང་རུང་ཆད་མེད་ཟེརབཀའ་་་ 
གནང་འདུག རེསས་དྲེཕིརྡསང་ཉེ་དྲ་རུངབཀའ་འཆུརབག་ 
སིམ་འཇོམས་འཛོམས་རབབཏང་། ལ་ཙང་འབངབ་དུངས་ 
ཞིནམ་ལས་གཞནགགི་གདོང་ཁར་སབ་ནི་མེད་པའིམནའ་དང་ ་ 
དམ་བཙའ་སེལ་འབང་ཤངས་པ་ཨམྦ་སུ་དགདོང་ཡངསེ་རབརུག་་་ 
བྲ་དུག་འབང་ཆལཔ་ལྲུ་ཚིས་པལ། རྒྱལཔ་གཞམ་མེང་ས ] 
མིདྲ་ཐུགས་མཉེས་ཏིལམ་ཆེནལ་དག་དྲག ངབཅསགའེས་ 
མི་འབད་གརོང་སྐེརྱ་ཆབྷསེ་ཚེད་ཞི་ཡདཔ་བཟྲེ་བིན་ཏེབཀའདྲེན་ 


༡༡༨༢ 136 
ཆེ། ད་ཚོང་རང་གནདགོཔ་ཅིག་སྱ་བིནེས་ཟེ ཟེརབཀ་འགནང་ 
འདུག གེམ་ཆེཿ¿ྱགིས་ རྒྱལཔདང་ལྱམ་ཐུགས་སྱེད་ཏོག་ཏོ་ 
འབདབྱཞགསནི་ཡོདཔ་ཅིག་གིསརངབཏུབ། ང་ཆོསཔའིསི་ 
ལཱ་དགོཔ་གཞནཡངཨེད་ ཁ་གངམདང་ལུསགངམག་ཏེ་འྱཚོཿ ་ 
རངདཀའ་ཚོགས་མེད་ཟེརྡ་ཞུས་ཏེ་ཡརསོང་ནུག - ༡ ་ ད 
2 དེལས་སྩང་ཀའེབུཁོརཁི་ཝ མཿ མ་ཇང་རྟེལྱག་ 
“ཝེརམགསུམ་འབངངེ་ལོ་ཚང་ཕུག་པའྲེ་བག་འདེའབངོདགམ་ 
ལྷ་བར་འཚོགིས་མནོ་ཙི་འྱཕདཔའསང་ནུག ཁང་ལྕེ་ཚང་.་ 
གཉིས་འྱཕདདེགཞམ་མེདས་མེདདཀའ། མྱི་རུཞགཔར་ 
སྡེང དེལསྭ་སེངགཏམ་པརབ་ཤདྨ་རུརབ་ཤངྦལྱུཝགཔའི་ ་ 
བཚུངགེས་སླབ་ཅེ། ལྟ་ཚང་ ངྱའ་མདདིལལེ གཱ་ཡའསོང་ འ 
རུཿ ངེ ཉྟེ་ུན་ཆོདངེ་ཨཁྲུས་དེགེསངཡུཡུསའི་འེ་ ལབཆ་་ 
ལས་རང་འབང་མྭ་སེརབར་ཡོད། ཙཉོ་ཚང་ཁེངྲལ་ཐབས་ 
ཤེས་ཅིག་མེདདམཿ ལེག་འཆོགིས་ཟེ་རན་སབ་དང་ཨའི་ ་ 
གཉེསེས་ངལུ་གཞམ་མེངས་ཨེད་མཐེང་དཀའ་ཏོག་ཏོ་ ཏོའབངཝལ་ 
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ཨིན དགེས །འབདབ་ཞག་སེ་འཚོ་ཡང་མཕོད། སྩང་ཀའི་་ 
བགིས་ དེའེགནསསབསྲབམས་ཏོག་ཏོ་ཡིན། ། 

རེ མེ་ཏོགསེརཔ་དངདཀརཔ་དེ་འབགཧྟེ་སེ་མཆེ མ་ཆེན་ཨ་ ་ 
ནས་འབད་སར་སེངམ་དང་སམ་ ཆེཞ་ཤིང་ཛོག་ཨམ་མའེ་འབསཔ 
ཚུཟནེ་གགས་སབས་མ་ཛོབཔར་ཤི་སགས་འགུ་འཐེནསོང་ཞུག 
མྱང་ཀའི་བུ་ཚུགིསསམ་ཆེན་བསྐཾ་བབལནགསམྱ་ཆབ་ཕག་ཕུཿ ' 
གསུམའཚལ་འབང་གེསཆེནྲལ་བཟོདཔ་བཞེས་དགཔ་འབད་་ 
གསེལཝ་བཏབ་ཁརའིལྕཾནུས་གནས་རུལྔ་རྫ་ཆས་པར་ཞུསའབད 
བཤགསྱ་མང་པལ་ཡི། གེམ་ཆེཤྱགེས་བཏུབཔས་ ཐེ 
བཤགསཔ་བཞེས་ཅིག ད 

༨ གངསཔ་རི་རུངྲས་ཡས་འཚོཝ་དང་ཆོད་རང་ངགུ་ཏེ་ ཏེ 
ཡསའངས་སྒེཿ ཟེརཇིས་ས་ འེདཟེར་མབ་འབུད་ རེའེ་་ 
ནངས་པྱ་ཕི༔ རྭ་སང་ཀའྲེབུདབ །ཀབ་ཞྱི་སསི་སེ་ཅེག་གེ་དྲེས། 
པ་ལང་མ་ཉམ་སེངམ་ཅེབ་སེག་གརམྱ་ཏབ་ བ་ བངྡལ་མ་ཅམསངས་ཅིགལག 


པར་འབགའབད་འཐོནཡེ། ལྱུགཔའེ་དུ་ཚུགེས་ དབའལྟེ་ཚང ཁོདག་ཏེ་ལས 


2༩༢༤ 136 
འཛམས སྱངཀའི་བུ་ཚུགིས་ལེ་ཚང་ དུཌ་ཁོངཡུ་སེང་ 
སེངམ་ཨེ ཨན། ངིསིངམགཞནདངམའཇལ་འཇལརེསམཅིག་་ 
ཡདཔ་ མ་ལུམི་ཆངས་སྱད་པའི་འདོདཔ་ཟེར་ཨིདྲེ་ཆ་ལས་རང་ 
མེདཔལས་ ེ་ཡེ་ནུད་གཞྲིགཔོ་ཅིག་ ཐེབས་ཏེརཡ་ཏེ་ཁ་ཅི་མཚོང་ 
སང་ཡེ། དེའི་མྱེ་མངཡུ་སངསངམ་ཡིན། ལོ་ཆུས་དེ་ 
གིསཕྱུགཔའིབུཿ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལང་སྟི་མའའེགཟུགསཡུ་བརྟག་་ 
དྲཔད་འབདལ་དངྱ་སང་ཀའེབྲ ཚུ་དགེས་སླབ་མེ་དེབདེནཔར་གོ་་ 
ཤུག ངེས ཟང་སེ་མོགེས་ཐུག་པའྲི་བྲལུཧེ་མ་དངཨ་་་ 
འདྲ་ལ་དག འཇགལ་ཨིམ་མས། མྱང་ཀའེངྲ་ཚུདེ་ '' 
གས་ཚུཡ་རེག་འདེ་འབད་ཡོདངམ་མནོ་སི་ཞག་བདུན་འེཅིག 
ཁརླ་ཕུགཔའྲེབླ་ཚཱ་འཕདཔསང་ ཧེ་ལ་བཟྦམ་ མའབང་ལིང་་ 
གཏམའརེབ་ཤད་འབང་ཝདཔ་དང་ ལྕང་ཀའེབྲུ་ཚུགིས་ 
ཁེངབཟའ་ཚངགཉེས་ མཐུན་ལམག་འདེའབང་ཡོདདམ༔ 
ཕྱུགཔ་འེདུ་ཚུགིས་ ཧེ་ཨཱ༅དངང་མོརང་ཤེ་འོང་མནོབའེ་ 
འཛོགས་དོགསཕོགས་ཏེ་ཚདལས་འགལ་ངོ ཚོདརནཔའི་ 


༡༣༥༨ 139 
ཐབས་ཤེས་ཅིགམེདདམཿ ༼ོ འི་བླུགིས ཞངསཔ་་ 
ཚེང་འངང་ལུག་ཏེ་ལསའངམཟེརྔངེས་ཅེིག བདའེཞངསཔ་ཁོད་་ 
ཌུཿཔ་ལང་སྟེངམ་ཅེག་སེག་གམྱ་ཏབ་ བང་ཁ་ཅིག་བཀབ་ཞེཐ་་ 
མར་བཅེངས་ ཁེགསེདབ་ཏང་འབདའོངམདངྱ་ཐཱགཔའི་ ' 
བྲ་ཚུགས་ ལྟེ་ཚང་ ཁྱཾདག་ཏེ་ལས་འོངམཿ ཟེརྔདེས་ཡེ། 
ཁོ་ག གས་ཨྭའལེ་ཚང་ ང་དུར་ཁོདལུསངསོངམ་ཨེག་ རཇེ་ཚམ་ 
ཅིགགི་མྱེ་ཕུང་ཨིན། ག་འདེའབང་ཤེ སཇམ་སེ° ཕྱང་ 
ཀའྭེབ་ཚུགིས་ ཤྱི་ཧེན་དགོདྲ་བསསེ་ཨེན། མི་ཚངས་་ 
སོདང། ་ཚད་ལསའགལ་ཏེ་གསང་སྒོ་ངང་འོག་གགཉེས་གཅེག་ཁར་ ',, 
འབེལསེངཉེ་ཤིཤིཝ་ཨིན་ཟེར་ཏེ་ཡའ་སངཡེ། གགིས་ཡང་ 
མ་ཤེསཔ་འབད་ཕྱུག་པའེབམ་ངེ་མོའྱི་སྐུ ཕསལ་གཞིག་ཚོས་ ་་ 
མཚམསཧཅངཉེབརསོངབཙུན་མངནའང་སྔན་ཝེས་འདུག 
ཤཱཾངཞའང་སྐྱཾན་སྔེམའདུག ཚདདང་ལྡནཔ་ཅེན་ཡོན་ཏན་ ་ 
ཨེམམས་མནོསི་ འདེལསབཆུང་ཚདདངབསུནམ་འབུད 
སྩོད་སྔེདཔ་ཨེམ་མས། རབའེནངསཔ་སྦང་ཀ །འྲབྲ་ཚུད་་ 


༡༣༦ 140 
གིསགནས་ཚུལ་ཇིསལ་དངཧ་ཅང་སྩོན་ཡོན་ཚ་དདང་ལྡནཔ་ཡོད་ 
ཟེརྷ་སབ་ཞིནམ་ལས་དང་ཆུལ་པའྲིསས་འྱཕངཔའ་འགྱ ཆོནིཟེར་་་ 
སླབ ་ཡའསོང་ཞུག ། 

སྩང་ཀའིབུགནས་ཚང་ནེ་ཡེད། གསོམིའྲ་ང་་ 
གཞེནི་སེང། ཟ་སའེ་ཕགེནེ་མེད། མོདསའི་ཁིམ་ཞེ 
མེད། ཁྐོ་རྐངཔག་ལེང་རང་འམ་ཉི་ལ་ཅིག་བ རྒལ་ ཡུང་ 
ཅིག་བུབ་འབང་ཆལ་པའྲིསས་འབངསརའ བཐེནསང་ཞུག 
ལྟོ་ཚངགཉིས ཆརང་མའྱདཔའ་ཡུན་རེངམསོང་ཉེ ལེག་་ 
འམྱང་དེ་གཞཆ། ལམེངས མེརད་དགའ་ཡེ། ཇ་ཆང་ཟས་ནེར་ ། 
ལེབསསྩོང་ཚུཚེམངའལོངས་མྱེད་ཞེནམལསགཉིད་མལོ་ ལེག་པའ་ 
ཅུབས་ཅེག་འང་བཤད་ཐོཿ བབཏང་སེད་ཅེག གཏམཔའཝབ་ 
ཚུར་སབ་ཅིག་ལྦུ ཆལ་པའི་སསྦཤེས་གསུངས་ཡེ། རྒྱལ་པའེ་་་ 
སསམ་རངེའེ་ ཟ་མ་གཔ་འངང་ལེ་ལ་ ཁཱརུང་སེང་ཟུངམཡུང་དགའ་ཆོར 
མྲས་ལེགས་མེང། ྲ་ཚུན་འཇིག་ཉེ རེནཔའེ་འདོང་པྲ་ཆ་ ་ 
ལས་རང་མ་མྩེན། ཚེདགནས་སྐབས་མཁས་དཀགཡཨེན། 


༡༣༩༠ 141 
ཐབས་ཤེས་མེདངམཿ རྱང་ཀའི འྲབྱ་ཚདིགེས་ ངགེས་ ་ 
གཞས་སྐབས་ལྟ་གིས་ཟེརལེ། _ དེལསབཟུང་སིཁྲསསམདེའི་ 
གསངགསངབཁྱགེམཡེ་འངུ་མོད་ཅིག་ ཁོགིས་འགྱིམ་སྟེ་ ་ 
བང་ཝངཔ་དང་ཨ ཌགའང་ཉེ་མྨི ཚུགེ་རངག ཡོགཡསང་ཚར་་་ 
ཞིངམ་ལསསསམདེ་ཕྲོབངགིདྲབཆེ་བྱརུ་ཐོག་ནངྱ་བོནསར་ཨཐོང་ 
ཅེ། དའབདནའདི་ནང་ཐེག་རིག འབའ་རེག་སྒོན་ཅེག་ ་ 
འདྲུག་མནྩསི ཉིམཆེགསྱང་ཀའེབ་ཡང་གིབཞཱམ་དེཙེན་ 
འབང སསམ་དེམོའང་ཆངམ་ཅེག་བོ་ ཅྱཾཞམ་ཅེ། ཁོ་ཡང་ 
ཉིང ཤུལ་བདའ་ིབལ་བར་འཚོལ་དང་ སྲས་མརེ་ཛོག་ ་' 
གཅིག་འཛེགས་ཁས་ཆབ་ བསང་བཛུག དརྩར་གཅེག་། 
འཛེགས་ ཁྲསྒ་ཆཏབ། བསངབྲངགའབང་ཛེགཆདའེ་ ་ 
འཇེགསཔ་དང་དེབཟམ་འབངདེ་བྲའུ་ཐེག་ལྲུལདནུག ཡར་ 
ལྕོདཔདང་ཕོ་ཀྱེས ལྷ་ཕྲེབུ་འཇབ་རིསམགཞམགདང་ཡངམ་ ་་' 
འདྲ་བ་ཅེག་ཁི་ཁར་བཞུགས་འདུག སསམ་ངྗེ་ཕག་ལན་་་ 
༠ བང་ཞིནམ་ལས དགའ་འཛྲྭམ་ངང་བཅས་ཏི་ ཏ་གཏལ་ཕརྦྨ་སབ་ 


༡༢༨༨ 142 
ཆུའ་མབའབད། ང་ཆང་འབས་སེལ་སོགས་ཟླ་ནོརྱ་སནོམཔར་་ 
ལེངས་སྩོད། གསངབ འིབདེབ་ཆེན་མོ་ འིདགའསྟེནའབང་་ 
ཞིནམལསའོངགཉེས་ཁ་འབེདཔ་ཡི ཨམ མས ཝྱིརྲཌོ་གིས་ ; 
ལྟེ་ཚང་ལུ་སླབ་ཅིག རྩལཔའེསྲས སམངཅདཡག གདགའ་་ 
བ _ཚོདལསྭ་ལགཔའེ་ཕྱ་སེས་གཅིག་དང་ཨ་རགརང་ཉིམ་ ་ 
ཝཾ་སེན་ཚདཔ་ཨི ཨེམ་མས། དྲེ་ལུ་ཁྲ་ཆ་ལས་རང་མ་རངས། 
སྱང་ཀའྲེ་བཚག་སག་འདེ་ཨེན་རུང་སེམས་མཝཀ བགིས་ ་ 

གནས་སྐབས་འཁྱིའགེས་ཟེརཡི། འཇེའབད་ེ་མའེས 
ཆག་འངྲསསམ་དེ་འོལ་དང་ཁོ་ཡང་གིབཞྭམཆན་ཏེསང་ཡེ། ད 


ཉིམཅེག་གི་ཆྲོསསམངགེསསབི་ ངིཔམ་་ 
གིས་ཝྲགས་མེ་མགཔརྲེལུ་ང་ཆ་ལས་འང་ཨེ་དགའབས། ང་ 
ཆེདདང་མཉམ་ཅིག་རང་ལེད་ནི་ཡོདཔ་ཅེགབཚྫོ་བིན་ཟེརྩསབཅི། 
ཁགིསྣམ་བཅི་ རེགསཁོ་ཡངྱ་ཆལ་པའྲེསསཆཅི་གཡིམ་ ་་་ 


༤་༨་༨༽ .. 


མས་ གཅེ་འབང་མདགའཝ་ཿ མོ་གིས་ སསོའི་ 


- ༡༣༦ 143 
མིགགཞེགེས ང་ཁགིགདོང་ལྟ་དགོ་མནོ་ནི་རངམེན་འདུག བེབ་ 
ཆེདདང་མཉམཅིག་རང་མོདནི་ཨེན། ངེཊལཕོ་མེས་དེགིས་་་ 
སླབཙེ་ དེ་འབདབ་ཅིནནངསཔང་ཉི་མའེ་ཚེ་དང་བསྟུན་ཏེ་༥ 
ཤྱིའུཐུང་གཅིགཡུ་སྦལ་ཏེ་ཆེད་ཉལསའི་སྒོ་འཐྲེགས འགྲུ་ཆགསའང་། 
དེལས་མཉམ་ཅེག་འོགིས་ཟེར་ཡེ། བཅུབཟེར་ཁའཆམས་ 
སངཡ། ཙིརཁོ་རངགཏིསྟབྷོ་རབ་སི་ལེདཔ་དང་ཕྱང་ཀའི་ 
བཛཚུདགེསླསབཅི། ཞངས་པྱོད་ཨམ་མ་དེ་ཡང་འ༅ོ་ནིཨིམ་ ་ 
མས་ འོངགཉིསབུགོས་དའབརྨ་ བབྲལདདྱའོད་འང 
གཛསཔ་ཇོཔ་ནབཛུ་བཏབི་མོང་ ཆིའྦཆུངདེབསདནི་ཐབས 
ང་གེས་ འགྲིགས་ཀྱིས ཟེར་བསྙན་ཟེས་ འབང་ཡེ། དེའི་ནངས་ 
པྲསས་མདེགནམ་ཤར་སྱ་སེར་དཀརཝ་ཅིགབཞེངས་ཏེ་གཟི་མ་་ 
༄ཅང་ཚུཝག་བདའ་རྱབ། མཆེདཔུལ། ཝེས་ཕུལ། བི 
བཟང་བརུག འའབདྲ་གབ་བླ་ལིགས་འབད་བཞུགསཧེ། རྒྱལ་“ 
པའྲི་སས་དེནང་ཛུ་བཏབ་སིག་ཟི་་ཆ་ནང་པར་ཇིལ་རུ་རདེ་ལ་འབད 
བཞུགས། མྱང་ཀའི་བ་ཚུདེ་ནང་གཡོག་ཆུགས་ཛུ་བཏབ་ 
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ེ་པར་ཆུརའཚེལ་ཏི་མོང་། བངདུག་ རྫས་བག་ནི་ཡེན་ཟེར་ 
ཟ་ རྫམ་ཝེམ ཅིག །ཞང་མེ་རོ༩ རངམར་ཝ་ང་ཝང་འབངབཞག 
འདོ་ཆེག་གེ གགིབརཧའེ་ ནཉེ་མའྲེརུ་དང་སྦགས་ ཏེལ་འིབརེ་ཟི་ལུཆུངགའ ག 
ལྭ་ཝཱལ་ཏེ་ཝ་འཐིགས་འགུ་ཆགས། ཁངག་ཉིས་གཅེགགཅིག 
ལ་ལྭ་སི་དགའབའི་ནམ་འཚུརམའཇལ་སེན་འབང་ཝེངཔའི་ ་ 
བའནྲསསམདེ་མ། མཐོངམ་ཅིག །ཁའ་ཡང་ ཀའྲེ་བྲུ་རཱགིས་ལག་་ 
བཏབ་ ཐེང་མ་ཅིགགི །གིསྦ་བྲིབྱ་མངངེ་གོ་ འགྲིགས འགུལས་ པབས་ཏེ་ 


མེ་ཟནང་བཀོག་ཏ་ཡེ། དེ་འཕྲོསལསསསམ་རཤེས་ ངེ་ 
བྱ་ཟེའ་གཤོག་མཟིལ་འགུ་བྲཟུངྟེཕེ་ཁབ་བཀོག་ཞེནམལས་ ་ 


ཕུཌ་ཡརས་ཡི། ། 
༄༽ /#(¿ ` རབ. ༣. ༽- 
ཌདའགངས་པས་སམང་ཚེ་རབ་ཞན་ཐག་རབ་ཛགས་ 
ཁུས་ངང་སངས་བདུག་ཚའ་རྩེ་ཆབ་འབང་གཟི་མཆུང་བརུ་ཐོག་་ 
ཨང་སང་ཉི་བཞུགས་ཅེ། མྱང་ཀའི་བྲུ་ཚུ་ཡང་གིབཞྭ་མདེ་ ་ 
མགྲུལུ་བཙུགསའབང་ཙེ ཅེངབངའལེ རང་སང་གཟིམ་ཅུང་བྱུ་ 
ཛེག་ཞང་གེ་འུག་གཅིག་ནང་མེ་དརོ། མསམརེ་གསོལ་ཇ་འབས 
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སིཡལ་སོགས་ཟསྭ་ས་རེགས་འཟེགས། ཐེས་བསངསྲ་ངེབཟང་ 


ཆུབདུག་སིག་འདེ་འབར་སྒུག་རུང་མ་འོང་། ཡུདཔ་ཅིག་ཁར་ 
ལསྦྱ་བནང་ཅིགཕྲུཝུལ་ ་ཏེ་འངཡི། ༢སམ་ངོ་གེས་ང་རེང་ོང་་ 
གཞམ་ ཨེངས ་མེངྱྱི་སང་ཡེ། ཉེས་སྒོཞག་ཅེ་འབྱུང་ཡེཿ ཟེར 
ིས་ལ་དང་ལྔའེབུ་དགེས ཚེད་ངྲ་སྐག་ཝེང་འོང་མཚོ་སྟི་ཆ་ 
འགེངས་ཏེ ཏུ་ཟང་འེང་ཡེ། ཁ་ཙར་ཁེང་མག་པའི་ཆརོགས་དེ་ ་ 
གིས་དུས་མིན་ལགབ་ཏབ་ཐེངམ་ཅེགགེསང་བསང་ཏ་ཡི། ཁེད་ 
ཡོདངེ་མའ་ཐལ་ཡེ། ཆདམགཔའེ་ཆརེགས་དེམིངན་ཅེག་ 
དུག ང་མེགེས་ཤུར་ཏེད་རེངལམཡར་འགྱོ་མི་ མེ་ཆུགསཔས་་ 
ཟེའགྲ་ཟུགས་བཏོ་མ་དང་གཟུགས་ལོགཅིག་མེགིས་ཤརཏྲི་རུབའ་ 
དང་མའཛེན་སེང་ཞུག སྲསམརངེ་མཐོང་སེ་གཞམ་མེདས་ ་ 
བསང་བངུག་རྱ་བ། མན་བཅེསའབད། གསོལ་ཇ་དང་ ་་ 
ཟས་ས་འེའིགསྲདངས། དེལས་ལོག་འྱཔདམིའེབསུན་གོས་ 
རྒྱབ་ངང་ལྷ་བེབྲགེས་  དང་ཙེད་འབདསར་མེ་འོང་། 
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~= ༤༽ ༤༽༨༩་ 
གྲཟུགས་ཡང་མི་བདེབས་ ངེ་ཁའ་ལེགས་ཤོམ་ཤེག་མེའང་ནི་ ་ 


¬ ~ <༨ ༩ རྲེ དའ .. 
ཨམ་མས་ཟརབ་ཡ། སས་མགས་ ལའྲ་བ། ང་ཨན་་མན 
བ་མ ༨ ༡༽༡༽ ¬. ༽ ¬ „ ¬ 
ཆང་དང་མཉ མཿ་ཝངཞེ་ཨའ འཇའབང་མ་མཛང གང་ 
༤༽. 
འདེ་འབད་རུངཡེཞཔའྱ་བནགཞང ཟེའཞུསཡེ། ལའེ 
བགེས འརེའབངབཅིམནངས་པགནངས་ཚོཚས་བཅྲོལ་ལུ 
ཚོང་འང་ཕྲོ་བཛགེ་ཐོག་ཁའ་འཇེན་ཏི་ཝང་། ང་ཉེ་མའྲེ་ཆེ་ངང་ ་ 
བླགས་འཐེན་འང་ཟེར་ཞགདྲུས་རབ་འབང་འཁྱགི་སང་ཡེ། 
ཙི ཆློ་ཆབ་ཚེདཔངང་ལྕོ་ཆུསྣ་ཚུ་མང་ཀའི་བྲ་ཚུགིསྐྱ་ཆལ་པའེ སསཡུ་ 
༨༥ ་ཡཾ། ། 
༄¬ | | 
¬༽ སབྣཾ ༤༽༤ རེ ༨ 
སསམ་ང་ཆས་བཅྲ་ལ་འྲ་ངཔ་ཧ་སངསྲ་ས་བངབཞངས་ 
༨༨ ; = .༽༽ ཁ. 
ཏྲ་བུས་དང་བསང་བངྲགྲ་ཏབ། ཕྲ་བངག་ཐམ་ཟང་བརྭ་ལ་ ་་་ 
བསང་ཁྲས་གསོལ་འབང མརང་མེསངངབངག་ཝེས་ལ་ ༩ 
སེགས་པ་བདྲུག་སེ་ཕྲ་དངགེ་ཐོག་ཁའ་བཞུགས། སུརང་ཀའིེངདུ་ 
ཚུགསཚ་ངལ་བཏེབ་ཏེགཞཞྱ་བེས་མ་མཛོངམ་འབཔརང་བསང་ངང་ 
ཁུས་གསེལ་ག་ཏེ་འབང་ས་རྩོ་ཁྱིཨ་ལ་ ངང་ལེའེ་ ཨཐ་བངུག སྩེ ' 
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བཞག་དག ད་ཡིས་གིབ་ཅིས་མནོན་སེསསམརེག་འབོ་ཅིག་ 
སུག་ངུང་ཝའེབུ༔ མརཕྲོ་བང་འགྲུ་ཆགས་མྲ་རུགསཔརལོག་ལཱཡུལ་ ་ 
ཅིནསངཞུག སསམ་ངེ་ ལྱའེ་བུ་གིས་ མོ་མགོབསྐེར་ 
བཏང་ཡེ་མཚྭ་སེ་སེམསྣ་ཚ་ལས་ཨ་དགའ། ལགག་ཟི་མྲརུངཞང་ 
ཙནཏེ་དྲབགས་བགམ་སེ་བཞུགསཅེ། སྱང་ཀའྲེད་ཚུགིས་ ་་ 
ད་རེང་ཡང་ཁངགཉིས་འྱ པངམ་ཚུགས་ཟེརལེ། ། 

ངེ་ཡེ་ནངས་པརྲ་རངྲསསམ་ངེ་ཝར་བཞིཞ་འབང་ཐོག 
རེའ་ཛོགས་འུསདང་བསང་བདུག་ཚར་རྲེ་ཆབ་འབ་བྱརུ་ཛོགའྲག 
སུག་སེང་ཅི། མ་ཡའ་ལེང་དི་ཨཚོཅིག ལས་ལའྲེ་བདེ་ཡང་ '' 
ལྷདངེ་སྱེ མས་དང་ཇ་ཆངསགས་བཞེས་ཏེ་ཝའབཞིེནགསུངགས་ 
གཞང་ཅི་བཞུགསཔ་དང་སསམ་དོགེསཞུས་ཡེ ལྗ ཁ་ཙང་་་ 
༼ངྱ་བིན་འོང་ཟེརྷལ་བསབས་ཟུསལསོགསཔ ལེགས་ཤོམ་འབད་ ་ 
རིགཟིམུང་ཐོག ་་འདི་འབད་གགའང་ི་ིཨིམ་འདུ 
ཙོདམ་ཐོན་པརསེམས་ཡང་འཕམ་ཡེ། ལྤའེ་བུ་གེས་ 
ང་མའངམ་མེའན་ འེང་ཡེ འཇི་འབངལ་ངང་པྲོབང་གིམབའ་ 
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སྐེར་ག་ཏེ་ཡང་མི་གཙང་གྲི་དི་མགེསྤ་ཆབ་སྟེ་གའདྲེ་ཆ་འགེངས་རང་ ། 
ཟིབིསཕྲ་བངཟོག་ཁར་ཆགས་མྲ་ཚུགས། ཨཙེ་འབདབ་ ་ 
ཅིནྲགེབྱ་ིས་ཤི་ཡང་ཤིནེ་མས། བགེསལོག་ཡའསོངམ་ ་ 
ཨེན། སསམ་འེ་ ངགེས་ཞིབསང་ངང་ཁུས་འབངབ་ ་ 
མགཏོགས་མིགཙང་གྲེངི་མ་ཆ་ལས་རང་མབཏངག་འཇེ་ཨིནནམ་ 
མནྷསིསེམསྲལ་དོགསཔ་འཆརསེ། ཨེནརང་ཁོང་གཉིས་ཝའ་ 
བཞིན་དགའ་བའིབངེབ་ཚྩུ་སོང་འབདངྲེལའྲེབྲ་ཟོན་འབངཝ་ ་ 
དང་ མཚོགིས་ལོག་ནམ་འྱ་པདའངགྲེ མོནམའལེཊཞནེ་ ་་་ 
ཨེམཿ ཟེརརཇེས་ཡི། ལའེ་བུ་གེས་ ད་ནཱཕའརུའ་འདེ་ ༥ 
ཆ་ལས་མིབཏངུབ་པས། གཏའ་གལ་ཡཨ་ཚ་འབང་བཅིན་་་ 
སྲོག་དང་ཡང་བལ་ནེཡེམམས། འདེ་བཅོད་རང་ཕགི་ཐང་་ 
སེམདེ་ནངལ་འབད་བ་ཛཱ་བཏབྷ་སི་མོད་ ལེནཔར་འཐོནའོང། 
དེཁར་ཡངགཞས་སྐབས་མའཐེགས་པཅེན་ ངབཅས་གཉིས་ 
གནམ་བསྐེསྤ་ཆ་ལས་མེདཔ་ཨེན། དེ་ལས་ཚོད་འང་ཡང་་ 
ཆགའརྔང་མ་དགའ་ར་ཧེ་མའི་མགཔ་དདང་ཅིག་ཁར་མོོད 
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ང་ཡང་ཚེད་འབདསར་ར་ལས་མེའང་ཟེརྭ་སབ་དངྲསསམའེ་ཤུམ 
འདྲུག དེལས་ཕའྲིབ་གེས་ཡང་མྲ་རུང་བཟསགཉིས་མཉམ 
ཅེག་ཝེད་ཞི་ཅེག་ཟེ་བའོང་ ངཨངསཔའ་འཛེནའོང་ཟེའ་ཡར་་ 
སང་ཞུག ལྩོ་རུསངྲེ་རྩུམངཀའེངྲ་ཚུགིསཕུག་པའེབྲ་ལྔ་ཆས་ 
པར་བཤད་ཞེནམལསེདརངསེམས་མལག་ངའི་སརལས་གན་ 
རངའབདནི་ཡད་རུང་དགེས་འབདའོང་ཟེལམ་བཅུག ། 

ནངས་པདོཔ་གནམལངམཆིག་སསམངེལས་མེ་དག་ 
པ་ཅེགཅིདདེ་ཐང་ཝམདེནང་ལཱ་འབངང་ཚུ་བཏབ་སེ་ཡའསོང་ཡེ། 
རྱང་ཀའིབ་ཚུདེ་ཡངགེབ་ཞཱམ་ངེ་ཚོན་འབད་མོ་ཅིངབདབ་ཉེ་སང་ 
ཡི། མོཾཔརྒ་རདཔཅགབསངའ་ཏང་མོ་རང་ཞུས་ཉབ། བསང་ 
བདུགྲ་ཆུབ་འབད་སུག་ཚེད་ཅི། ཨ་ཙིལསྐ་ལའྲི་བཟང་དཀར་ནོདཔ 
ཡུ་མྦུལཏི་ཝིང་སེརྒ་ཆབཅིག་རང་མོམེདསར་ཆགཔ་ཅེག ཁོ་གིས་རེ 
བག་ཐེངམ་ཅེག་ཆབཅྱི་བརྐོདདྡེ་ནི་ཚེགལང་ཉི་གཞམ་ཁའཕུར་ཡའསོང་ཡེ། 
གཅི་ཨེན་ཞམ་མཚོཉི་མོ་ཡངྡ་ཟམ་ཏྟོག་ཟ་ཡེ། གན་རང་ཨིནརུང་ཟོ་ཆོག 
ཐེ་གཅེག་ཡངསབམྲ་རུགསཔའ་མོགཞམམེདས་མེདྭགོ་འཕམ་ཡེ། 
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མོ་ཡངའོགཉྟེ། ལསྭ་སྡེ་རུ་ཆིང་འབདཔོབང་ནངྱ་བིན། ཁོ་ཡང་ལྟ་ 
ཚང་འབདསང་སྟེ་ཝདོ་ཆེ། ཁོ་གེས་གནས་ནུལགེ་རཅེངསངས་ 
སྭམབ་སྟེ་ལྷོ་ཚང་ཡངངེས་རངས་ཡེ། 

བའེནངསཔདྲརྩངསསམརེཝར་བཞེན་འབདཔ་་ 
བརབྲུ་ཐོག་ཞང་ཙོན་ཏེག་འདོ་ཅྲི་སུག་རངྒལའྲི་བུམ་འོང་། ངེ་ 
འབདཉི་མདུག་ཅིག་ ཅིགྭ་ལའྲེ་བུ་མའང་ཞིཞམལས་གཙི་འབང་དངཔ་ 
ཨེནཞམ་མཚོ་སྙིམ་ ཨཾ་ཡང་ཚ༅ངལང་ཡེ། ཨེནརར་མོ་ཅིམ་ ་ 
ཅིག་ཡངམ་ཆང་པར་ཕྲོ་བང་བཟུ་ཟོགཡྱུ་ཆོན་ཡི། ཉིམ་ཅེགགི་ 
ཚསསམ་དེལགྱ་ཧོཞ་འམ་དང་ལའྲེ་བུ་ཡངྱལལེདཅི། ལོ་ ་་ 
མཐོང་སེ་མཤི་སའིགཡུལ་ཁ་ལས་ལོག་འོང་དོབཟུམ་འབད་ ་ 
ཐབ །ཞམ་མེདས་མེ་དགའ་ཚོ་རྩསེས་ཡེ། སྤེམས་དང་གསེལ་ 
ཇའརེགས་ཝའ་བཞེན་དངས་ཏེ་ ཏྭེ་སིང་ག ཏམ་ཕར་སབ་ཚུརྱ་སབ་ 
འབངེདཔ་དངང་ ཉལའྲེབགིས་ ཁཙ་ཁ་ཉིམ་དུས་ཞེན་ 
ངབསངཏ་ཡེ། ཇི་མཆཁལོག་འགྱུལ་ཅིག་ཟེལ་བཏོནམ་་ 
དང་ མཆའོག་འགུ་ཉེ་ཐག་ཕོགས་པའི་ར ཤུལ་མངག་ 
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པར་འདུག དངབཅས་གཉིས་མཉམཆཅིག་ཝེདཔའི་གནམ་ 
སྐཾསྲ་ཚ་ལས་མེ པས་ཨེནའཇུག དེབ ཆེང་རང་ཆོང་རའི་མགཔ་དང་ 
ཆེག་ཁའ་མེང་ ང་ཡང་སོ་ས་འབང་ལེངཔ་ཟེ ཅིནཚོའིངནི་མས་ 
དེཨེནཔཡི་ནཆོདལུ་ཕནམ་ཐགས་ང་རང་མེག ་དངྲ་བལ་ནིཉེནཁ་ 
ཝྦེམ་འཇུག བརིང་ངབཅསགཉེས་འཕྱངཔའི་ཐ་མ་ཨི ཨེན་་ 
ཟེརླསབཟིག སསམ་དེཕག་ཕྱུགའང་ཟེལབ་ཤུམས་ ཏ་ཡེ 
དེའབང་སིངགཏམབ་ཤང་འབར་ངག འབཞེན་སེ་བཞིན་འབད 
ལྷའེ་བུདང་ཆྱལཔ་འིསསམ ཁ་འཚེལ་སངནུག ། 

ཝིརྲཕྲོ་བང་ཞང་ཁ་འའེལོ་ ལྕོ་ཚང་དང་ཛེ་] རྒྱབ་དང་ 
ལྱང་ཀའིབུཚུགིས་ ད་འབདན་ཚེད༢ངའིལཝ་མེད་མ་ ་ 
རེང་ ཟེའལ རྒྱུསབ་ཤང་ཅི། ་ བའེགངསཔལས་ 
འགོབྲང་ཧྩེརལ་པའེ་སསམ་ཇགེས ཉིམགཅིགབ་ཉི་མགཅིག་ ' 
མངསིའུ་དགའྷསི་ མཐའ་མཛྲལྲསསམ་ངེགེསལམ་ 
འབང་ ཁོགིས་རྒྱལཔ་ མཛད་འབངཁོ་འང་གཉེས་གའ་་་ 
ཧིངྱཤེ་དཔལ་ལལབས་སྔཾད། འབངསའཁའ་མངའ་་ 


ཐངདར་ཞེངྱ་ཆས། ལུའོ རདྲ་མག་ ྕ 
དརཞངྱ་རས། ལུང་པར་ནདསག་དང་འཞུགས་ཆ་དགན 
ཡང་མེདཔརྱ་སིད་ཏོང་ཏོ་འབདབཞུགས་འབུགགི། ། 
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སུང་ཟླ་བཀྲཤིས་ཐུགས་འཁྲལ་བའི་འཁུའཀླུ། 
ཤུ་མ་ཆདཔ་འདུལལོ་དཀོན་སཆོག་གསུམ། | 
ཤས་དཆེསཔའ་མཛོདཅིག་སི་དམྟལ། ། 
ཉ་གཔནཀནལེག་དརབཞུགསཀན། 
རྒད་ཤིལི་སྐང་ཞི་ བད་འདྲ་ཡེ། | 
བད་རི་ཚོ་གསཔའི་གཞོལ་ལུ་ ཡུ 
དམའལུམའྭ་འག་མྱ་རའྲང་ཡེ། 
ཅབང་ཇཀེས་པའི་གཉབཔའ། ེ 
དཔལ་འཁོར་ལྷོ་ཚོམཔའི་གཤསའུ། ། 
གསེར་ཁི་སེའ་བོའི་སེང་ལུ། | 
རྒྱལ་སྲས་མི་དབང་སྡེབབཞུགས། ། 
ཀུགདགའ་འྭ་བའི་ཞང་ལྭ། ། 
རླམ་མཛོབཙའིཞཆེན་བཞུགས། ད 
བླམམཐོབ་བཞུགས་པའི་ཀབསྲལ། ད 
རྒྱལ་སྲས་ཨི་དབང་སྡེབཁྱེས། ། 
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བསྟེད་བཀའགེག་རེ་རྒྱལ འྲགཅེག་བཞེངས། 
འདང་ཐ་བདང་མདང་གསུམ། ། 
རགསགཞཞ་གསུག་དག་ཆེས་འཛུལ། འདྲགཔ། ། 
ཙཱིཉི་མ མའི་ཤུཁྱིཡུལ་ ཁ། ། 
ཏི ཤོགས་ཉྲི་འུའཚཞ་དག་ཆ་བར། ། 
བུབདུ་མྱེསཔའི་ཆུ་ཤེས། ། 
བྲ་དུག་ཤི་བའྲེ་ལག་མ། དྷ 
ཡུམ་ཨ་མའ་དབང་ཡོན་པོགས་ཆེ། ད 
ང་བུལུ་བཙུག་ཁལ་ཕགས་ཆེ་ཡེ། ། 
ཨ་ཨ་དགེལེགས་སྲས་མོའི་དངོས་གྲུབ། ད 
ཡུམ་ཨམསམགའམའ་བཙུགས་བཞིན་ཚེ། | 
-བདོག་གུང་ ་བཤད་གྲྭ་བའ་ལས་ཚུད། ད 
ཞང་འཇེག་ཉེན་ནལ་ཐརམ་མངས་ལས། ད 
ངྲསུང་བ་བཅུ་ན་ཁལ་ཐུག་ཆེཡི། ། 
ཉིམ་ནངཔ་བཙུན་ཁལ་འཆནི་ཨེཞ། 
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འདི་འིང་དཔའྱིཕྲིར། ། 
གྲོགས་དངོས་གྲུབ་བུམོགཡསལསཉལ། | 
དྲསུང་ཟབྲཀབི་སགཡོནལསཉལ། ། 
གདོན་གུབ་བཤདྲགབར་ལས་བཙུག ། 
གཏམ་འད་ཕའ་ལབྲ་རུར་ལབདང་། ། 
དགུང་ད་མཐའ་ལས་ལང་ཆེལ། ། 
དགུང་དམཐའཡས་ལངམཡས། ། 
ལུས་གཙང་མའི་བསངཁས་རྒྱབ་སེ། ། 
ཕི་ལུས་པའི་སྟེངགེདིམའདི། ། 
ཆུཀྱཧུངང་གིས་དགསོང་ཡེ། 
ནང་ཁོགཔའི་མིང་གི་འྲ་གལྷ་སང་འདི། 
དགའུཤདོང་སྐོར་རྒྱ་བརུར་སངས་མཚུགས། | 
ཉག་དང་དངས་གུབབམ། ། 
ང་དགེ་སྲོངསུང་ཟླ་བཟཤི་སཞི། 
༡མས་དགའ་སྟེ་དགེམློང་འབདའ་ཡིན། ། 


-༡༥༡༢ 156 
༢སམ་དཀའ་བཙུན ཁལ་ཐག་ཆེ 
ཕྱིཉི་མཔཤའ་གྱེཀ་ཡུལ་ཁ། ། 
ཉི ཤེ་ཙནདག་ཆ་བ། 
ངེའི་བདག་གི་ཡུམ་ ཆེན་ཨམ་འདི། ྨ 
གསེན་ལེ་སྐརྱ་ཆེདྱ་ཅིས་འགི་གསྦྲ་མ་རེད། ། 
ཤིའུརོབཝྡཱ་རབཔངརང་ལེད། ། 
ངྲ་སུངཟཱ་བྲབ་ཤིས འདིལབཆེ། ད 
ཟེགས་དངེསྤ་གུབ་བུམས་ལབ་ཅེང་འདུག ། 
ཙོད་ལུས་ཇིག་ཅན་ཡུམ་ཆེ ཆེན་འདེ། ། 
གསེན ཙེ སྐེརངགིས་བླམབཔའ། ། 
ངའི་ཡབ་ཆེནངག་ དབདྲ་གུབཔ་ཡི ཡཾས། } 
ཅམེདཔའི་ཁམ་ཤིང་བཞག་མེ་བཏུབ། ། 
བྱེདཔའི་མཞའ་གཁང་མི་བཞག དེ 
མགོརྦནེར་དང་ཆགས་ཏེ། ། 
ཡརདགོནང་འི་ཚལྱསིའིལུ་བཛུགས་ནེ། ད 
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ཡུམ ལྟེ་གྐེརའགྲུབཔརམེ་ཕན། ། 
ཁོད་དགེ་སོང་སུངྱཟ་བཀཡིས་འདི། ། 
ལུསབཙུནཆསའ་དིལྟར་བཞེས་པ། ྒ 
ཤིབའྡ་བུག་རུང་དགའ་ཡི། ཤིབ་དགའླ 
རྒྱུས་མིན། །ལུས་བཙུན་ཆས་བཞེས་པའ་འཕང་ 
པའི། ཅེ། །སེགས་དངོསྲགུབ་བཟོསའདེལབ་ཚེ། ད 
ངདགེ་ཡེང་སུང་ཟབྲ་ཀཤི་སནི། །མནོབསམ་ 
ཡའགཅེག་ཡར་བཏང་ཚེས། ཡ་རསི་ོའི་གཙུག 
ལས་རྡུགས་ཆེའི། །མནོ་བསམ་ཡང་གཅིགཡར་ 
བཏངཚེས། །རིང་པའི་འཇོས་ལས་རུགསཆེའི། ད 
ཅཚི་བསེད་པ་གཉེས་ལས་བཏང་ལེ། ། 
དགྲའུབཅའ་ཁི་སེང་ལས་བབསསོང་ཡེ། ད 
འོགཨོ་ཁང་སོལས་འཐོནཔའི་གང་། ། 
རསྩནཆབཉམོའིཏ་ཆུང་། ། 
དོནམེདསལ་ཤོརསང་ཡེ། ། 


-2 ༥༤༡ ¡26 
སང བདུདགཉིས་ལས་མརབབས་ཏེ། ། 
འཕང་ཡུལ་སྒང་ལས་ལོག་བྷལ་ཚེ། ། 
ངེའི་བདགགི་ཡུམ་ཆེན་ཨམནི། ། 
གཡོགས་རབ་གསའ་ཤཟམས་ཁྤྲིས་མོདའདུག 
ངའི་གཏན་གགས་དབོསྤྲ་གུབ་བམ་གིས། 
བུདོནྲ་གྲབ་ བྷ་ཆབལུ་ཁུར་ཡོདརླར་། 
བགོརསྱ་ཊི་མཐའ་མ་གཡུག་བཞིན་འདུག ། 
ལེགདགས་ལོག་དགས་མནྲོའ། དེ 
ཡང་བྱསར་བར་ཡང་བ ཏང་ཡེ། 
ལོག་པྱ་ཆལ་པོའི་བཀའམ་ཆོག ི 
མ་ལོགདངསྦུ་གུབ་མངམ་ཚུགས། ། 
དགུང་ཉེ་མའྱེ་རཱསོང་ཚེ། 
བའཛྲོལུལལ་འཐེནསོང་ཡེ། ། 
དགུངསཁི་གདུགས་ཉིམ། ། 
ལ་ཛོ་བའེའ དང་ཆགས་ཆེའེ། ད 


༡༥༦༨ ¡59 
རུབ་འཇོགཙང་མའིཆུ་སད་དང 
ངང་པབདྲ་ལུའྲབུའ་བའི་སྐེ་སྐ་དགཉེས། 
གིངཆེནཔྨདའི་གིསའཞི། ་ 
ལོ་འདབ་རུང་གེས་དྲགོགས་དང་གསུམ། ། 
སེམས་འཁུལ་ལངཔའི་གཞེའང་ཡིན། ད 
ྱིཛྲོདགུང་ཞག་སསྲོད་ལས། ད 
ཛྫང་ཆེ་ཞྲག་མོརྷ་ལེང་ཅེག ། 
༡མཞངང་སང་གོ་མ་ད་ལས། ། 
ྱག་མ ཇལ་རྒྱལ་སྲསལྡེ་པའབུལ། | 
གདམ་ངག་མཁན་ཆེནྭ་བམལསནཱ། ( 
བླམབྱ་བ་བགྲུའཞང་ལས་བླ་མབ། ། 
དགུང་ཞག་ཀུན་རུ་ནང་ལུག་ཟིམ། ། 
རྩིས་འདྱུ་རམ་སའིགཉེའཔ་དངྱ་ཆབ། ི 
ཟླ་གཅིག་བཀའ་ལས་མངམ་ཚུགས། ! 


༡༥༦༦ 100 
ཟླ་གཉེས་འགྲེགས་ལས་མཐལ། 
ཟླགསུམངམ་ིསཚངསོང་ཡི། ། 
ཟླ་གསུམ་ངམ་ཚིས་ཚངམ་ལས། 
དུས་མི་ཏག་ཞ་ནིངྱ་ཱལ་སོང་ཡི། ། 
ཡའ་ཤིང་ཆེན་སྐ་མ་པའི་ལོགསལས། 
ིན་མེའི་ལོ་འདབྱ་ཅགས་ཆེའི། 
མངསེའཔའིསེརེི་སྐད་ཆེའི། ། 
ཆུ་ཚེཞ་མེའི་ཉ་ཚང་ལང་ཆེ་ཡེ། ། 
བང་ཝེན་མེད་ཚལྷཆེ་རིལས། ། 
ཊ་ཡང་ཆེ་ཆུང་མེད་པ། ། 
སྩེ་སྐད་སྟཞཔེའ་བཏོན་ཆེའི། ད 
གཡུལང ཟང་ཞེའྦ་དའྲིགིངྲལ། | 
མེ་ཡང་རྒས་གཞོག་ཨེད་པ། ། 
འུལ་སང་ས་ནྭྲ་བུལང་ཆེའེ། ། 
ཝེན་ཚདཔའི་ནང་ལུ། ། 


༡༥༩༡. 1601 
ཚད་པ་དིནལྤ་གུའསང་།ཕེ། ད 
ཕུཡིལས་ཚེས་པའིཚེས་བཟུཐོལ། [ 
མདའམས་ལསཉི ཟེའྲ་སབ་མཆདགལ། 
བངས་སེ་རཞར་དང་ཞོར་ལས་ཐོལ། ། 
ལུངབསྟན་སྲན་སླབ མཆེད་གོལ། ད 
ཡུང་བསྟན་སུན་མླབ་མཆོད་འདི། | 
མྱི་སུག་སྤབ་མཆོད་མེང་ཆེའུང་། ! 
ནང་མགོནཔོའི་དབང་ཆེནཞག་བཅེལ། 
དགེ་སྲོང་ལྟེག་པ་ཞག་བཅུ་དྲུག ། 
ཡུང་བསྟནང་མགྱེས་ཚངམལས། ད 
ཡརྡ་ཛ་བརཐེག་ལས་བལ་སངཚེ། ། 
ཝ་ངདར་པོད་ཅན་ཨ་ཆགས་ཚད། ། 
ར་གདན་ཆྱེ་འཇྔས་ལྡིང་། ། 
འཁལ་ཐགཉེ་ཟེརབཀབས། ད 


གཞི་ཝེཞ་ཞོརཁིས་འབད། ། 


-ཤ༡༥༥ 162 
གཞི་མཇུཀཱ་ཕགཔགིསབམཱ། ། 
ཐུ་འས་དོགཔ་ཕུད། ། 
ལམ་དར་འྱཔར་གངལས་གཙའ་ཆེ ཆེའེ། 
དཔེ་ མ་ཤེས་འདེ་དང་ཆའདྲའུ་ ། ། 
ཤར་ནགཡུ་ཅག་མཆགས་ཚད། ། 
དགྭའུ་མཁ་ཐང་དྭངསཆྭལུངཔ། ད 
རེགས་ཡིདཔའིགཡུལ་ལུ་འཐེནསེང་ཡེ། 
ངེའི་བདགགི་ཡུམ་ཆེན་ས་མ། ། 
ལྣཾད་རཟུརྩསཡར་ཐལལུཀཝོད་སར། ། 
ཟླ་ངོགསུམགྱི་ནང་ཡུ། ། 
འདུས་པྱར་མཚོའ་ཆོཿ ཆགས ཚད། ། 
སྐབསྟ་་མིའླིལོུ་གགམས། ད 
མྲམ་ལྷ་ཅུངའདྲཚ ཏྟཏྟ་ཁ་ཆིབས། ད 
གཡེག་མེ་ཏོག་འདྲ་ཚེད་ཕྱག་ིབྱ་ཞུས། ད 
རྩེལ་ལ་ཡེགས་ཚདགདོང་ལས་འབད། ། 


- ༥6༩ [03. 
ཅིན་ཐགལེགས་ཚོདུལ་ལས་འབད། ད 
མའམྲོརཱུཟམཔའའཛེནསངཡེ། ད 
ཉུན་བགསེའ་ཅྱི་རྭ་གིང་ནི། ། 
ད་མེད སལས་ཉེད་ཆེའི། རཱ 
མཆེདཔའི་བིང་ཡིངབཇ་འདི། ད 
ཚོང་འགམའི་སེལས་བརྡང་འདུགཔས། ད 
ང་དགྷེསོང་སུངྱ་ཟ་ྲབཤིསྭ་འདེ། ། 
འོག་མའི་ས་ལསའཐེན་པའིགང་། ། 
ཙལ་ཝེཞཤུལ་ཝེན་མའྱི་ཁལ་ལས་ཡིན། ། 
ལུམ་དའ་འཔའ་གངལསགཙའབའིཚེ། ད 
ཚིཉིམའེ་ཤའྱིའིའྱི་ཕོགས། ཀཱ 
༨ཤར་དབང་འདུས་གང་སེད་འགིམ་ཚེ། ། 
ཅལ་བའམའྱེ་གལ ལས་ཡིཞཔས། ད 
གེནྲུན་ལས་གཙའ་བའི་གར་། ། 
༅ལ་ིང་མའེ་༅ལ་ལྲུ་ལུས་སོང་ཡེ། ། 


༡༦༠ 164 
ཡརལབ་ཆེ་གང་ལ་ེད་ཆོ། ། 
གསོལ་འི་ལོ་ཁང་ཨྲི་ཐལ་ལས་ཡིན། ། 
ཕྱག་མདའནལས་གཙའ་བའི་ཀང་། ། 
ལྟེག་ཤུལ་རྒྱབ་པའི་གྱལ་ལས་ཡིག། ། 
ཡ་འའཐིན་ལས་སངདྷུ་ལེདཚེ། ། 
པྨདྲ་འེ་མེ་ཏོགྲ་ཆ་བར། ། 
ལནག་ཅིག་ཆསཁིམས་བཞི་པྩོ་ཆེས། ད 
ཞིབ་བཏུང་ཆཔའི་ཆལ་ལུ་ནུད། ། 
གཏོར་མའི་ཤ་ཚངཇོག་ཡུ། ། 
ཙྲི་ཐུགསོག་བཙོས་ཆབ་པའྲི་ཆེས་མ་ཆབ། ། 
བསིལྦ་རུ་ཡང་ཟིན་མིརང་ཨེན་འདུག ། 
ཉི་ཨཞངཔསངགི་ལ་རྦོལས། ། 
ཙྱཾན་ལམས་དཀརའ་རྱེའ་ལས་ཡིན། ། 
ཡའ་ལོསའི་མཆད་རྟེནྷ་ཚ་བལས། ད 
ལེག་མབྷལ་སེམསཀེས་བཟོད་མྲ་རུགས། 


2༦ 2 165 
ལེག་ཅིང་ཤའ་ཡུལ་འཐེིམབལས་ཚེ། ། 
མེ་རེགས་དང་མངའ་ཆས་མེདཔ། ། 
བསང་པྨདྨའྷི་ལ་བསང་མགོ་འགནའདུག ད 

བསོདནམས་ཐངགི་ནང་ལུ། ། 
རའིགཏནགགསདརྔོས་གུབྲ་བམནི། ། 
ནརྡངྷོ་ཉེདྲ་ཁང་ཡོདཔའི། ད 
ཕབ་ཝཡུར་ཡདེམད། 
མགོ་རྭྭ་ལྲ་ ལ་སྱབས་པའེ་གཞག་རྩུརུ། ། 
འྱིཉི་ནས་འཛགས་པའི་བླ་ཆུང། | 
བུ་དོནྲ་གུབ་དགས་འདོད་ཅནནེ། ། 
བགྲོརུངྱ་བིན་ཨེ་མེད་པ། ། 
ཨབཁོངས་པའྭེཉིངནས་དན་མེད་འདུག ད 
ད་རེས་དལྱ་ཊིཅིམ་ལས། ། 
ང་དགེ་མོང་སུངྦཐྲ་བ་ཤཱིས། ད 
སེམསྐརམ་དྭགུ་སེ་ལང་ཆེའེ། ། 


༡༥༦༢ 166 
ཡར་མངཁོགམཁའ་ཕྲུ་ལེད་ཚེ། ། 
སྐ་ངལ་གགང་ཅིག་གྲུ་ངལ་གཞང་། | 
གྐུཁམས་གསུམ་སྡེར་སྲུ་ངལ་གནང་། ། 
ཆིབས་འཞོལ་ཅིག་ཆེབས་འཞོལ། 
ཟ་ཚང་བ་མའི་མཁན་ཆེན་ཆེབས་ཁ་ ལ། 
ཉནཱ་ལེགས་པརགསེན་ཅིག་འདུས་པྱ་ཆམཚོ་དགོད། 
ང་དགེེ་སེངྒ་སུང་ཟུ་བྲཀ་ཤིས་འདི། ད 
ལམ་མང་ལོག་ཨཁའ་ལསབཏང་བའཞུ། ། 
ཙཱི་ཉི་མ༨ཤརིགསུལ་ཁ། ད 
ངེའི་བདག་གི་ཡུམ་ཆེན་ཨམ། ། 
གསོན་ཚྭ་ལོ་སེརྭ་སླབ་ཨི་མེད། ¦ 
ཤེ་ཚེརབསྡུ་ཆབ་མི་མེད། ། 
ངྲ་སུངླ་བཀྲཤིསང་ཏབའ་ཞུ) ། 

དགེངས་ཨཁན་ཆེནྲ་བའ་ྐོར་བྷལ་ཚེ། ུ 
ླག་ཚང་དམང་ཤེས་མ་བེ ཐག ། 


༡༦༡༣ 107 
བཀའ་མཁན་ཆེནྭ་བམལསམ་སོལ། | 
དགའ་སོ་མེ་དཔའླིལཱག)ལ་ཀལ། 
མཐོ་བ་རཱོ་གཅོག་ལ་འགལ་ཏེ། ད 
ཤུང་མ ཚོ ཀུན་དའ་ལྷེདཚེ། ། 
རས་གཚང་དམང་ཞུཆགས་ཚ ! ། 
ཞལ་ཇདང་མང་གེས་འགོར་ཚེ། | ། 
ངྭགཱ་ཚང་མེགཉེར་(མེ་ངེས ༡༅མ་ནང་། ད 
མགོབའྲཕུག་དམའཔས་མ་ཡོད་རུང་། 
ལུས ལྕུང་མཚོ་ཏན་རཱར་ཡོད་རུང་། ། 
སེམསཉི་མའི་ཤའ་མུ་འཐོནསང་ཡེ། ད 
ཉིམཞང་པ་སངགེ་ཝ་དེ་ལས། ད 
ལུང་མཚོ་ནགས་ཐང་བཤགས་ཅེང་འང་། 

ཙིནལམ་ཨོཾ་ལཁ་ལས་ཡེན། ། 
གསེལ་བརྭསཆདྒྷ་ཝ་ཁངལུ། ། 
ཡུང་བསྟན་ཟམལསགཙའ་བའེ་གང་། 


| 


༡༥༦༤ 08 
ལུང་མིང་མའི་ཐང་ལུལོད་ཚེ། ། 
མིང་ཡང་འཁུལ་ ཕྭ་སང་ལངཔའེས། ། 
ཡའ་ཐི་མཕཤ་ཝེ་པའྱེ་ཆྭགིངགེས། ། 
འཁལའགསཁེ ཁ་ཡངའ་ཐེནའོང་ཡེ། 

བསབཐ་ཤིསྟ་ཉ་མེའི་ཚོངལ། ། | 
འགས་པུནཿམ་ཚགས་ཐལ་བཟུང་ཚེ ཆེ། 
ངཀྲུན་དགའ་ལྭབའི་ ༣སའཞངཡུ། ། 
རྩཞ་ཆབ་ཉམའི་ཏྭ་རུང་། 
དེན་མེདས་ཡུཿཤེར་སོང་ཡེ། ད 
དར་ཟླ་དུགཔའི་ཟླབ། ། 
ཟླ་གསུམ་ངམ་ཚིས་ཚང་སོང་ཡེ། ད 
ང་དགེ་མོང་སུང་ཟླ་བག ཀཧེས་འདི། ད 
མྩིཞ་འབྲསཉེ་བའ་འཐེནསོང་ཡེ། ། 
ཕི་ཉི་མའེ་ཤཱར་ཁིགཡུལ་ཁ་ལས། ད 
མི་ཨེདཔ་འི་ཡི་གེག་ཅིག་ལོད་འདུག ། 


2༦༥ [69 
དཀའ་ཤེག་གུའི་ཐམྱ་ཆང་བྷལ་ཚེ། ། 
དག་ཆིགགི་འཟས་བླུ་ཝག་བལ་ཚེ། ། 
ཐིན་ཅན་བསམྲ་གུབདཔལ་མོ། ད 
འགྱང་བཞིའི་ནདྱ་ཁེས་འགོར་ཏེ། ། 
ཟླ་གསུམ་ཙམ་ཅིག་ལོང་སོངའདུག ། 
ལྷེདཞའ་དེ་རིངཞང་པ་ཤེག་ཟེབ་འདུག ། 
ང་ཨམདང་མི་འཇད་ཟག་ཆདདེ། ། 
སེམསྣ་ནམ་རྟོག་དགུ་ལང་ཉེ། ད 
གེངམཁན་ཆེནྭ་བཡའ་མ་ཞུས། | 
བདྲེག་ཚངདམངཡུམ་ཞིང། ། 
ཕྱག་དབང་འོག་མའི་གེལས་ཞུས། ། 
ལྱང་གྲིང་མའི་ཐང་ལས་བཙའ་ཆེའི། 
ཞམྱ་པིད་ཕའྱ ལེདྲ་རུ་འྱ ཕེདྲ་ལུ། ། 
ཉིང་ལེནགས་ཐང་བཤགས་ཅིག ། 
ཟེབངས་ནམ་ལྷོདསོང་ཚ། ད 


2༤༦༥ [70 
སྟིང་ལི་ལ་བའནང་ལ། | 
ལནག་ཅིགྷ་ཉིངང་ཡེ་བདུད་མོ་ཆེས། ད 
མཆེའགཡས་པ་ཞམ་མཁའི་ཨ་ཐོངལས་བཛེག ། 
གཡོན་པ་དོན་མེདསལས་ཧེད། ། 
གྱའི་འལ་པ་རྟེངཞས་འཇྲུད། ད 
ཡརལ་ཐང་ཞང་ཡས་སྲུག་ཚེད་ཞུག ད 
ང་གྷེ་མོང་སུངྒ་ཐ་བྲ་ཤིསྦ་ཁེས། ད 
_ བཀའ་ཆེ་བྭ་བ་མའི་དཀོག་མ་ཆག་མཆོད། ། 
དཔལ་ཆས་སྱེང་འབྲུག་པའི་ཆས་མྱངཚ། 
མབཆེན་ངག་དབང་ནམ་ཆཡ། ། 
སཾངྱ་ཟཱ་ཨ་ལྱེ་སབསྦ་ཧེན་ཆེག ། 
གསལ་བ་མཚན་ལན་བ་མའའདེ་བཏབ་ཚེ། ། 
ལན་གཅིག་ཉིང་ལི་བདུང་མོནི། ། 
སྱི་སེར་རླང་ཡུ་གུར་ཏེ། | བུ 
བདཁང་སགང་ལྲ་གརུའ་སོང་ཡི། ། 


༡༦༩ 17¦. 
ཐོ་འབས་དགུང་ཞ་ལངམ་ལས། ད 
སྙིང་ལི་ལམ་འགལ་འདི། ། 
དརུར་ཉི་མཁྱེ་ཕྲི་རསཾང་ཚེ། ། ྣ 
འབུག་ཆོས་འཁོར་ཐང་ལུའཐོནསང་ཡེ། ། 
ཡའ་ཅིག་ཡབ་འང་བཤལ་རང་། ། 
ཞངྱ་བོན་ཟེའ་ཨི་མེན་འདུག ། 
མརག་ཅེག་མའ་འངབ་ཤལྲ་རང་། ། 
གསུམ་ཆང་བཙོང་མེ་གཅིག་ཨིན་འདུག ། 
དགུང་ཉི་མའྱིརིརུ་སང་ཚེ། ། 
རྭ་བནངལས་བཙའ་ཆེའི། ། 
ཡའི ཤོགཡུལ་ཡུ་ལྷོད་ཚེ། ། 
གེ་ཙི་བཅདྨ་རུང་གེསྲམསཀི་འདུག ། 
ཡུམཕྱིད་བྲགསམྱི་ལས་དགསོང་ཞུག ། 
ནང་དྭབགས་དར་སུད་ཙམ་ཅིག ། 
ཧཱརེན་འཐེལ་ཡིན་པྲ་མག་ཚེད་འདུག ། 


༡༦༨ ¬¬ 
ངའང་སྐེ་བངགེས་བླཙུགསཏི། ། 
ཡུམ་མཛོ་ཟིས་ཐའ་པ་དངམེ། 
ཡའ་མྨྱི་ཏོག་དཔ་ལྱ་ཆེ་དགོན་པ་ལས། | 
ཁམ་ཡེགས་པའྱི་སབས་མགོན་རིན་ཆེནྲའ། 
ཡུམ་མཐེ་རིས་ཐབ་པྲ་དབསང་པིེ། | 
མོཡཨ་མའི་དགྲེ་ཆ་ཐལ་ལ་ལས། ད 
རགས་དབསྦ་གུབ་ཡོད་རུངབག་ཨ་ཆགས། ད 
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